IKONS.‏ ت 


السلام النفسي: أهميته. وأثره. وطرق 
تحصيله ني ضوء السنة النبوية. 
د/ محمد أحمد محمود عبدالله. 


مدرس بقسم الحديث وعلومه ‏ كلية الدراسات الإسلامية ن 
والعربية للبنات بمدينة السادات ‏ جامعة الأزهر. 


وت اجام 


5 


. المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلإمية"__ 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


الحمد لله رب العالمين» خلق النفس فسواهاء وألهمها فجورها وتقواهاء وبشر 
بالفلاح من زكاهاء وبالخيبة والخسران من دساهاء وأشهد أن لا إله إلا الله وحده 
لا شريك له امّلك الْقُدُوسُ السّلامُ الْمُؤْمِنُ الْمْهِيْمِنُ الْعَزِيزُ الْجَبَارُ الْمْتَكَبّر 
سُبْحَانَ الله عَمّا يُشْرِكُونَ4(')» وأشهد أن سيدنا محمدًا عبد الله ورسوله» زكى به 
ربنا النفوس» وأخرجنا به من الظلمات إلى سبل السلام والنور؛ قال تعالى: (هْوَ 
الَّذِي بَعَٿ في الْأْمَيينَ رسوا مهم يٿو عَلَيْهمْ آياته وَيرَكَيهِمْ وَيُعلَمْهُمْ الكتاب 
وَالْحِكْمَةَ وَإِنْ كَانُوا مِنْ قبل لَفِي ضَلَالٍ مُبِينٍ)(')» وقال تعالى: ( قذ جَاعَكُمْ مِنَ 
الله وز وَكِتَابٌ مُبِينْ يَهْدِي به الله مَنِ اتب رضْوائة سبل السام وَيْخْرِجْهُمْ مِنَ 
الظلمَاتِ إِلَى الور يذه وَيهْدِيهمْ إلى صِرَاطٍ سُنتقِيم4()» فاللهم صل وسلم 
وبارك عليه وعلى آله» وأصحابه» ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. 


فإن القيم الإنسانية قد حظيت باهتمام بالغ في السنة النبوية» وتنوع هذا 
الاهتمام بين البيان لها تارة» والدعوة للتحلي بها تارة أخرى» والتحذير من تركها 
أو إهمالها تارة ثالثة» وقيمة السلام هي إحدى هذه القيم؛ فمن يتأمل أحوال الناس 
يوقن بأنهم سئموا العنف والصراع» وملوا من فقد الاطمئنان وغياب الاستقرارء 
وأن غايتهم هي الوصول إلى سلام يحقق لهم الأمن ويضمن لهم السعادة وإن 
بذلوا في سبيل ذلك جل ما يملكون أو كله» وهذه الغاية لن تدرك ما لم ينعم 
الإنسان بسلام نفسي؛ لأنه طريق الهدوءء والراحة» والسكينة» وهذه أبواب السعادة 
المنشودة والأمن المفقود» وحاجة الناس إلى السلام النفسي لا تقل أهمية عن 
حاجتهم إلى الطعام والشراب» بل إن الحاجة إليه تصبح أكثر إلحاحًا وأشد طلبًا 
أ - الحشر جزء من الآية: .)۲١(‏ 


'- الجمعة آية: (؟). 


"- المائدة آية: (235 .)١5‏ 


لسسع ۷٤١‏ امم 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


إذا ما تأملنا حال الناس وواقعهم أفراداء وأسرّاء ومجتمعات» ودولاً ورأينا كم 
القلاقل» والاضطرابات» والنزاعات التي أضحت مسيطرة على كل شئون حياتهم 
وأمور معاشهم ولم يسلم منها إلا القليل» وشعور الإنسان بسلام داخلي يغمره هو 
مفتاح للسلام مع أسرته» وشعور الأسرة بسلام يكتنفها هو باب للسلام مع 
مجتمعهاء وشعور المجتمع بسلام يحوطه هو طريق السلام مع غيره من 
المجتمعات والدول» وعندها يسود السلام ويعم العالم بأثره» ولهذه الغاية العظمى 
والهدف الأسمى اخترت الكتابة في هذا الباب لعلي أوفق إلى سلام أنعم به أو 
أكون سببًا في هداية غيري إليه» والله من وراء القصدء وهو يهدي السبيل» وهو 
حسبي ونعم الوكيل. 
أهمية الموضوع وسبب اختياره: 
تكمن أهمية البحث فيما يلي: 

-١‏ حاجة كل إنسان إلى السلام ونبذ العنف. 
2-1 أن السلام النفسي أساس لتحقيق السلام الأسري» والمجتمعي» والعالمي. 
-٣‏ انصراف الناس إلى الاهتمام بالبدن وأمراضه واهمال النفس وأمراضها. 
4- حرص الأزهر الشريف على نشر ثقافة السلام ونبذ التطرف والعنف. 
2-5 نيل شرف خدمة سنة النبي الكريم ي » وتقديمها للناس» وتعريفهم بها. 
0-5 لم يفرده أحد ببحث مستقل من قبل. 
الدراسات السابقة فيه: 

هذا الموضوع لم يتناوله أحد -على حد بحثي- من قبل خلا بعض 
المقالات القصيرة على وسائل التواصل الاجتماعي الخالية من المعالجة 
الموضوعية الشاملة لا سيما فيما يتعلق بالجانب الحديثي» والعلم عند الله تعالى. 
خطة البحث: 


تتكون خطة ١‏ د لبحث من ٠‏ مقدمة» وت لمهيد» ومد مبحنين» وخاتمة. 


þþþلل Ve‏ امم 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


فالمقدمة ذكرت فيها: أهمية الموضوع وسبب اختياره» والدراسات السابقة فيه 
وخطة البحث. 
والتمهيد ذكرت فيه: مصطلحات البحثء والمناهج المستخدمة في البحث» 
وصعوبات البحث. 
وأما المبحثان فالأول منهما: ذكرت فيه أهمية السلام النفسي وأثره» والثاني: 
ذكرت فيه طرق تحصيل السلام النفسي في ضوء السنة النبوية. 
والخاتمة ذكرت فيها: أظهر النتائج والتوصيات» ومصادر البحث. 
أما عن منهجي في البحث: 
فأقوم ببيان الكلمات الغريبة وإزالة إشكالهاء وأخرج الحديث من كتب السنة 
الأصلية مع نقل حكم الأئمة عليها أو دراسة إسنادها عند الحاجةء فإن كان رجال 
الإسناد كلهم في درجة واحدة من الصحة ذكرت ذلك إجمالا دون إثبات أحوالهم» 
وان كان فيه من هو دون ذلك اقتصرت على إثبات حاله فقطء والله تعالى أسأل 
أن ينفع بهذا البحث» وأن يجعله خالصًا لوجه الكريم» وأن يوفقنا إلى ما فيه 
الخير. 
كتبه د/ محمد أحمد محمود عبد الله 
مدرس الحديث الشريف وعلومه كلية الدراسات الإسلامية والعربية بنات السادات 


للþğËğللل Ver‏ ا 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


وقد اشتمل على ثلاثة أمور وهي : 
-١‏ مصطلحات البحث: 

ورد في هذا البحث -عنوانًا ومضموئًا- مصطلح السلام النفسي» وهذا 
المصطلح مركب من كلمتين: 
أولهما: ( كلمة السلام ) 

ويدور معناها في اللغة حول: السلامة» والبراءة» والخلاص من العيوب» 
والآفات» والأمراض» والنقائص؛ قال أبو عبد الرحمن الخليل بن أحمد بن عمرو 
بن تميم الفراهيدي البصري(المتوفى: ١7٠١ه):‏ والسّلام يكون بمعتّى السّلامةء 
وقول التاس: السّلام عليكم أي: السّلامةٌ من الله عَلَيّكم» وقيل: هو اسم من أسماءٍ 
الله وقيل: السَّلامُ هو الله فإذا قيل: السسّلامُ عليكم فكأئه يقول: الله فوقكم(')» 
وقال محمد بن أحمد بن الأزهري أبو منصور الهروي (المتوفى: ١۳۷ه):‏ وَمعنى 
السلام الذي هو مدر منلمت: أنّه دعاءٌ للْإئسَان بأن يَسلّم من الآقات في دينه 
وتفسه وتأويلُه: التخليص من الْمَكْرُوهء والسسّلام اسم الله وتأويلّه -وَالله أعلم-: إِنّه 
دُو السّلام الذي يَملك المّلام(')» وقال أبو نصر إسماعيل بن حماد الجوهري 
الفارابي (المتوفى: ۳۹۳ه): والسَلامٌ: البراءة من العيوب (')» وقال أبو عبيد أحمد 
بن محمد الهروي(المتوفى 5٠١‏ ه): والسلام: السلامة» وهو التخلص من 
الآفات(/أ)ء وقال أبو الحسن علي بن إسماعيل بن سيده المرسي (ت: 558ه): 


'-"العين" حرف السين باب س ل م (۷/ 585؟). 

'- 'تهذيب اللغة" باب س ل م بتصرف(۱۲/ .)۳٠۹‏ 

"- "الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية" فصل السين باب سلم(ه/ .)١95١‏ 

“- "الغريبين في القرآن والحديث" كتاب السين باب السين مع اللام (سلم)(؟/ .)17١‏ 


سس[ ۷٤‏ امم 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


السّلام والسّلامة البَراءةُ» وتسلّم منه تبرأ(')» وقال مجد الدين أبو السعادات 
المبارك بن محمد بن محمد بن محمد ابن عبد الكريم الشيباني الجزري ابن 
الأثير(المتوفى: 505ه): في أَسْمَاءٍ الله تَعَالَى السسّلامُ قيل: مَعْناه: سلامثه مِمًا 
يلحق الخلق مِنَ العيب والقناء» والسّلامُ في الأصل السَلامَة يُقَالُ: سَلِمَ يَسْلَم 
سَلامَة وسلاماًء وَمِنْهُ قي للجنّة: داز السّلام لأَنَهَا دار السّلامّة مِنَ الآقات('). 
ثانيهما: كلمة ( النفس ) 

وهي في اللغة على أغلب الأقوال مرادفة للفظة الروح التي بها حياة الجسد؛ 
قال الخليل: الرُوحٌ: النَفْسُ التي يحيا بها البدن» يقال: خرجت رُوَحُهُ أي نَفْسُه 
ويقال: خَرَحَ فيْدَكُرُ والجميغ أرواحٌ()» وقال: النَّفْسُ: الرّوح الذي به حياة الجسدء 
جمعها التُفُوس()» وقال أبو بكر محمد بن الحسن بن دريد الأزدي (المتوفى: 
0١‏ م): روح الْإنْسّان مُخْتلف فيه قَقَالَ قوم: هي تفسه التي يقوم بها جمْمه. 
وَقَالَ آخَرُونَ: الرّوح خلاف التّفس( )» وقال محمد بن القاسم بن محمد بن بشار 
أبو بكر الأنباري (المتوفى: ۳۲۸ه): بعض اللغويين يُسَوّي بين النفس والروح 
فيقول: هما شيء واحد إلا أنّ النفس مؤنثة والروح مذكّرء وفرّق بعض العلماء 
بين النفس والروح فقال: الروح هو الذي به الحياة» والنفس هي التي بها العقل» 
فإذا نام النائم قبَضَ الله نفسه ولم يقبض روحه» والروح لا يُقبض إلا عند 
الموتِ(')؛ وقال أبو نصر الفارابي: النَفسٌُ: الروح(")» وقال أبو هلال الحسن بن 
بن عبد الله بن سهل بن سعيد بن يحيى بن مهران العسكري(المتوفى: نحو 


'- "المحكم والمحيط الأعظم' السين واللام والميم س ل م (۸/ .)0١7‏ 
'-"النهاية في غريب الحديث والأثر" باب السين مع اللام سلم(؟/ ۳۹۲). 
"-"العين" حرف الحاء باب الحاء والراء(؟/ .)59١‏ 

“-"العين" حرف السين باب السين والنون والفاء بتصر ف (7/ .)77١‏ 

ˆ - 'جمهرة اللغة" ح ز ص(١/‏ 575). 

'- "الزاهر في معاني كلمات الناس" بتصرف(۲/ 075؟). 

" - "الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية" فصل النون (نفس)(؟/ 185). 


Vt |‏ ا 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


5م: أفظ التّفس مُشترك يقع على الرّوح وعَلى الذات ويكون توكيداء يُقال: 
خرجت تفسه أي روحه وَجَاءَنِي زيد تفسه بِمَعْنى التوكيد(')» وقال أبو عبيد 
الهروي: النفس التي تتوفى وفاة الموت هي التي تكون فيها الحياة» والنفس» 
والحركة» وهي الروح» والنفس التي تتوفى في النوم هي النفس المميزة العاقلة» 
فهذا الفرق بين النفسين(")» وقال ابن سيده: الرُوحُ: النّسء تذكر وتؤنثء وَتَأُويل 
الرّوح أنه ما به حَيّاة النّفس("). 


السلام النفسي هو تمتع الإنسان بالهدوءء والاستقرار» والراحة» والطمأنينة» 
وبراءته من الأمور السلبية والعيوب الداخلية التي تخرج النفس عن سلامتها 
واعتدالها كالقلق» والاضطرابء والهم» والتشتت» والخوف» والحزن» والغضب» 
والحقد» والحسد» وغيرها. 


؟- منا هج البحث: 

وقد سلكت في هذا البحث منهجين: 
أ- المنهج الاستقرائي: 

حيث قمت بتتبع الأحاديث التي من الممكن أن تساهم في معالجة هذا 
الموضوع وخدمته من كتب السنة المختلفة» وقراءتها للوقوف على معانيهاء 
وفوائدهاء وكيفية الاستفادة منها في هذه الدراسة. 
ب -المنهج الاستنباطي: 


' - "الفروق اللغوية للعسكري" الباب الخامس الفرق بين الرّوح والمهجة وَالتّفس والذات (ص: 
۳ 

' - "الغريبين في القرآن والحديث" كتاب الواو باب الواو مع الفاء(وفا) بتصرف(5/ .)5١07١‏ 
' - "المحكم والمحيط الأعظم" حرف الحاء (روح) بتصرف(؟/ .)01١‏ 


51 ID ا‎ 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


حيث قمت من خلال الأحاديث التي يمكن أن تخدم الموضوع بصورة مباشرة 
أو غير مباشرة باستنباط الطرق والوسائل التي بواسطتها يمكن تحقيق السلام 
الذاتي لدى الفرد. 
۳- صعويات البحث: 
وتكمن صعوبات البحث في تتبع عدد كبير من الأحاديث النبوية وقراءتها 
للوقوف على النصوص التي لها صلة بالبحث وتساهم في معالجته. 


المبحث الأول:أهمية السلام النفسي وأثره: 


عند تأمل الواقع يتبين لذي النظر أن السلام النفسي ركيزة أساسية لتحقيق 
السلام الأسري ومن ثم السلام المجتمعي والعالمي» وعند فقده يكون البديل هو 
العنف والصراع بدءًا من الأفراد وصولًا إلى الدول والبلدان» فعلى مستوى الفرد 
تكثر حالات التعدي على النفس وتأخذ صورًا وأشكالًا مختلفة تتوج غالبا 
بالانتحار» وعلى المستوى الأسري يكثر العنف بين أفراد الأسرة الواحدة لا سيما 
من الرجل تجاه المرأة ومن الآباء تجاه الأبناء وهذا يؤدي بطبيعة الحال إلى تفكك 
الأسرة وتشتتها بالطلاق والانفصال أو ترك البيت والفرارء وعلى المستوى 
المجتمعي تكثر النزاعات المسلحة بين أبناء البلد الواحد فتدخله في حالة من عدم 
الاستقرار تؤدي بالنهاية إلى تعثر نهضته أو سقوطه في دائرة الانهيار» وعلى 
المستوى الدولي تظهر الصراعات بين الدول في صور شتى عسكرية كانت أو 
اقتصادية أو اجتماعية أو غيرها والمحصلة واحدة وهى الفوضى والاحتراب» وقد 
بدت نتائج هذا العنف والصراع-على كافة المستويات- واضحة للعيان» وفي 
الآونة الأخيرة اشتدت حدتها وزادت وتيرتهاء وما تظهره الدراسات والاحصائيات 
على كافة المستويات أقل من الواقع بكثيرء ومن هنا يتأكد لنا أهمية السلام 
النفسي وأثره على الفرد والمجتمع» ويمكن إجمال ذلك في نقاط أهمها أنه: 


للğلþğل ۷٤۷‏ ا 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


-١‏ يمد الفرد بالراحة» والهدوءء والاستقرار: 

بين الراحة والسلام النفسي علاقة طردية فمتى وُجد أحد طرفيها وُجد الأخرء 
وإن غاب أحدهما توارى الآخرء وليس كل أحد ينعم بالراحة» والهدوء» والاستقرار» 
فهذه الغايات العظيمة إذا ما تمناها المرء وأراد تحقيقها وسعى في تحصيلها فما 
عليه إلا أن يبحث عن سلام يملأ داخله ويجاهد في تحصيله واكتسابه» فإن فلح 
في ذلك وجد ما يصبو إليه» ونال ما ينشد ويسعى لأجله؛ وإلا عانى القلقء 
والاضطراب» والشقاء» والتعب. 
۲-يسبب البشرٍ» وَالمنُرُورِء وانشراح الصدر: 

من تأمل الواقع وسبر أحوال الناس وتجاربهم تأكد لديه أن من سلمت نفسه 
واستقر داخله نال حظا كبيرًا وقسطًا وافرّا من البشرء والسرورء وانشراح الصدرء 
وهذه الأمور الناتجة عن تلك المقدمة لهي من النعيم الذي أخبر به النبيي»» ولولا 
السلام النفسي لما تحققت أو ظفر بها أحدء فعن مُعاذ بْنِ عَبْدِ اللّهِ ُن حْبَيْبٍ عَنْ 
أبيه عَنْ عَمّهِ قال: ئا في مَجْلِسِء فَجَاءَ لَب 2 وَعَلَى رَأسِه قر مَاءِء فقال لَه 
بَعْضُنا: تراك الْيَوْمَ طيّب التّفسِ!(')» قَقَالَ: «أَجَلْ وَالْحَمْدُ لِلّه» ثْمّ أقاض الْقَوْمْ 
في ذِكْرٍ الغتىء فقال: «لا بَأْسَ بِالْغِتى لِمَنِ اتی وَالصّحَةٌ لِمَنِ انى خَيْرٌ مِنَ 
الْغنَىء وَطِيبُ الس مِنَ التعيم»(). 


'- ظاهِرَ الْبِثرء وَالسُرُورِء وَمُنْشَرِحَ الْخَاطِرِ. 'مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح'(۸/ 
مم 

"- أخرجه ابن ماجه في "السنن" كتاب التجارات باب الْحَثّ عَلَى الْمَكَاسِبِ(؟/ ۷۲١‏ برقم 

0 ققال: حَدَتتا أَبُو بكر بن أبي شَيْبة 

قَالَ: حَدَتَنَا حَالِدُ نْنُ مَخْلَدِ قَالَ: حَدَتَنَا عَبْدُ اللّهِ بْنُ سلَيْمَانَ عَنْ مُعَاذ...به» والحاكم في 
"المستدرك" كتاب البيوع(؟/ ۳ برقم )١١١‏ بنحوه» وقال: هَذَا حَدِيثٌ مَدَنِيّ صَحِيحٌ الإمنتادٍ 
وَلَمْ يُخَرَجَاكُ وَالصَّحَابِيٌ الذي لَمْ يُسَمّهِ مْلَيْمَانُ بْنُ بلالٍ هْوَ يسَارُ بْنْ عَبْد الله الْجْهَنِئْ "» وقال: 


þþللل‏ ۷4۸ ل 
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*- يُكسب السعادة ويخلص من الشعور السلبي: 

البحث عن السعادة والتخلص من الشعور السلبي مطلب الكثيرين» ومحط 
نظرهم» وغاية سعيهم» لكن قليل هم من ينعمون بالسعادة ويتمتعون بآثارهاء 
وكثير هم الذين ذاقوا مرارة حرمانها وقسوة فقدها لما ترتب عليه من شعور سلبي 
نغص عليهم حياتهم وأفقدهم استقرارهم» وتحقيق السعادة واكتسابها سهل ميسور 
شريطة تحقيق السلام النفسي» والاستقرار الذاتي» والهدوء الداخلي. 
4 -يعين على الاجتهاد والتفكير السليم: 

هناك تفاوت كبير في آراء الناس» واجتهادهم» وطريقة تفكيرهمء وهذا يرجع 
بطبيعة الحال إلى حالتهم النفسية من الاستقرار وعدمه» فكلما استقرت نفسية 
الفرد استطاع أن يفكر ويبدع» وكلما ساءت حالته النفسية تخبط في رأيه وفكره 
ومن هنا يتبين لنا مدى أهمية تحقيق السلام النفسي. 
© -يساعد على الوصول إلى نتائج سليمة وصواب في الحكم والتقييم: 

إن شعور الإنسان بسلام نفسي يمده بالطمأنينة والأريحية يجعل قوله وحكمه 
أقرب إلى الحق والصواب» وفقدانه له بسبب غضب أو حزن أو هم أو جوع أو 
فزع أو مرض أو غيرها يبعده عن الصواب لكونها تشوش الخاطرء وتشغل القلب 
عن النظر أو استيفائه» وتخرج الطَّبْع عَن حد الاعتدال» وذلك مظنة غلط في 
الغالب؛ ولهذا دعا النبي# إلى تجنب الحكم بين الناس عند الغضبء فعن أبي 
بكرة 4 قال: سمغت النَبِىَ 6 يَقُول: «لآ يَفْضِيَنَ حَكَمٌ بَيْنَ اين وهو 
عَضنْبَانُ»(). 


الذهبي : صحيح» وقال البوصيري: هذا إمنْتاد صّحيح رجَّاله ثقات. 'مصباح الزجاجة '(۳/ 
(. 

'- أخرجه البخاري كتَابُ الأَحْكام بَابٌ: هَل يَقْضِي القاضي أو يُفْتِي وَهُوَ عَضْبَانُ واللفظ 
له(۹/ 15 برقم »)۷٠١۸‏ ومسلم كناب الْأَقضِيَة باب كَرَاهَةٍ قَضَاءٍ القاضي وَهْوَ عَصْبَانُ(؟/ 
۲ برقم ۱۷۱۷). 
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>-يحسئّن الصحة العامة: 

من يتأمل أحوال الناس يجد أن صحتهم وسلامتهم الجسدية مرهون بحالتهم 
النفسية» فكلما استقرت الحالة النفسية تحسنت الصحة وتقدمت» وكلما ساءت 
الحالة النفسية تدهورت الصحة وتأخرتء لذا نجد أن الأطباء كثيرا ما يؤكدون 
على هذه الحقيقة ناصحين بتحسين الحالة النفسية مبينين أنها تساهم بنسبة كبيرة 
في الشفاء أو المرض» وقد سبقهم النبي الكريميّ» بهذا؛ فكان يخفف عن 
المرضىء ويهون عليهم» ويرفع من معنوياتهم بالدعاء لهم تارة أو بإخبارهم بأنه 
ما من مرض إلا وقد جعل له شفاءء فعَنٍ ابْنِ عَبَّاسِ -رَضِي اللَّهُ عَنْهُمَا- أَنَّ 
رول الله 4 دَخَلَ عَلَى رَجُلٍِ يَعُودُه فقال: «لا بَأْسَ طَهُورٌ إِنْ شاء اللّهُ...»(')» 
وعَنْ جَابِرٍ 4ه عَنْ رَسُول الله 4 أَنَهُ 
َالَ: مدِكُلٌ دَاءٍ دَوَاءٌء فا أصِيب دَوَاءْ الدَاءِ بَرْ ِإذْنِ الله عَنّ وَجَلَ»('). 
۷-يكسب الثقة والقوة في مواجهة التحديات وإنجاز الأعمال: 

متى استقرت الحالة النفسية للفرد كان أكثر استعدادًا وأشد عزمًا وأفضل تهيوًا 
لإنجاز الأعمال والمهام ومواجهة التحديات والصعابء فالحالة النفسية بمثابة 
الجبهة الداخلية التي بدون استقرارها وتماسكها يخسر الفرد مهما كانت قوته 
الخارجيةء لذا نجد الكثير ممن لديهم امكانيات متواضعة بدنية» وصحية» ومالية» 
واجتماعية دائمًا ما ينجحون ويحققون نتائج مبهرة» وغيرهم ممن تتوفر لديهم 
الإمكانيات يخفقون في تحقيق أدنى إنجاز» والسبب يرجع إلى الحالة النفسية من 
حيث الاستقرار وعدمه»ء وقد ظهر هذا جليًا في حياة النبيكّ وسيرته لا سيما في 
المواقف الصعبة منها؛ حيث أظهريّ فيها قوةء وصلابة» وشجاعةء وتصميمًاء 


'- أخرجه البخاري كناب المرضى بَابٌ مَا يُقَالُ لِلْمَرِيضٍ وَمَا يُحِيبُ(// ١١4‏ برقم 55557). 
"- أخرجه مسلم كاب السلام بَابٌ: بَابُ ِكل دَاءٍ دَوَاءٌ وَامنْتِحْبَابٍ التَدَاوِي ١779 /٤(‏ برقم 
ئ( 
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وعزمّاء واقدامًا مع ضعف الإمكانيات لديه» وهذا يرجع بعد تأييد الله كك له إلى 
سلامة نفسديّلة واستقرارها. 
/-يضمن للشخص حياة بدون اضطرابات وضغوطات: 

لا تخلو حياة الناس وعيشهم من ضغوطات أو اضطرابات تفقدهم الاستمتاع 
بهاء وتحرمهم من التلذذ بكل جميل وهبه الله تعالى فيهاء ولكي يستمتع المرء بما 
أعطاه الله من نعيم وما وهبه من رزق فعليه أن يبحث عن سلام داخلي ويسعى 
في تحصيله حتى يجد ما يريد ويصبو إليه. 
۹- يقوي الرغبة في الإقبال على الحياة: 

الحياة هبة ونعمة من الله تعالى للإنسان» ومحبتها والاقبال عليها غريزة 
أودعها الله فيه وفطره عليهاء والعزوف عنها أو التفريط فيها هو نتاج خلل وقع 
لأنه خلاف الفطرة» وهذا الخلل هو نفسي بالمقام الأول» فإذا أراد الإنسان إقبالًا 
على الحياة لأداء رسالته فيها فعليه أن يخلّص نفسه مما يقوض سلامهاء ويذهب 
باستقرارهاء ويضيع هدؤها وراحتهاء فالسلام النفسي يجعل الإنسان يتشبث بالحياة 
ويتمسك بهاء وفقده يجعله يزهد فيها عجرًا ويفرط فيها ضيقًا وكربًا. 
١‏ - ضروري لتحقيق السلام مع الغير: 

إن من أسمى الغايات وأنبل الأهداف التي يسعى إليها العقلاء هي علاقة طيبة 
مع الغير لا كره فيها أو عنف» ولكي يتحقق هذا لابد أن ينعم الفرد أولّا بسلام 
داخلي يظهر أثره وصداه عند تعامله مع غيرهء لذا نجد أن كثيرًا من يفتعلون 
المشاكل ويتشاكلون مع غيرهم لديهم مشاكل نفسية واضطرابات داخلية وأزمات 
شخصية» وأن من يسالمون غيرهم ويعاملونهم معاملة طيبة لديهم سلام نفسي 
واستقرار داخلي. 
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المبحث الثاني: طرق تحصيل السلام النفسي في ضوء السنة 
النبوية. 

إن تحصيل السلام النفسي واكتسابه ليس بالسهل الميسور ولا بالصعب 
المستحيل» بل غاية ما هنالك أنه يحتاج إلى جهد وعمل» ويستحق منا الصبر 
والمصابرة؛ فهو لن يتحقق بالأماني المجردة من الأعمال ولا بالأحلام البعيدة عن 
الواقع والأحوالء لذا هناك أمور لابد من التحلي بها وخطوات يجب القيام بها 
وطرائق تستحق أن نجاهد في تحصيلها لينعم الإنسان بهذه الغاية المنشودة 
أجملتها -بحول الله وقوته-في ثلاثين» وهي: 
-١‏ الإيمان بالقدر(): 

إذا ما علم المرء أن كل ما وقع له وما يمر به في حاضره ويجده في مستقبله 
قد قدره الله تعالى وحكم به في الأزل وأنه لا مفر منه سكنت نفسه» واطمأن قلبه 
وفؤاده» وحسن سلوکه» وصلح حاله؛ فأكثر ما ينغص على المرء حياته ويثقله 
بالهموم» والأحزان» والصراعات هو أسفه وحزنه على خير فاته أو شر أصابهء 
قال زين الدين عبد الرحمن بن أحمد بن رجب بن الحسن السّلامي البغدادي ثم 
الدمشقي الحنبلي(المتوفى: 745ه): حُصُولَ اليقين للب بِالْقَضَاءٍ السّابق 
وَالَدِيرٍ الْمَاضي بُعِينْ الْعبْدَ علَى أَنْ تَرْضَى نة بما أصَابَة(')» وقد علّم النبي 
أصحابه هذا المعنى وحرضهم على التمسك بهء فعن زيد بن ثابت ذه قَالَ: 


'- القدر عرفه ابن الأثير فقال: هُوَ عِبَارٌَ عَمّا قضَاءُ اللَّهُ وحَكَم به مِنَ الْأُمُورِ. 'النهاية" حرف 
القاف بَابُ القاف مَع الدّالٍ (قَدَرَ) (4/ »)5١‏ وقال أيضا: الْمُرَادُ بالقدّر: التقديرء وَبِالْقَضَاءِ: 
الخَلّق كَمَوْلِهِ تَعَالَى: «مَقَضاهُنٌ سَبْعَ سماوات في يَوْمَيْنِ» أي خَلَقَهْنّ» فالقضاء والقدّر أَمْرَان 
مُتلازمان لا يَنْقكَ أحدهما عَنِ الآخر؛ لِأنَّ أحدَهُما بمَذزلة الْأسّاس وَهْوَ القدر والآحَرَ بِمَنْزْلّة 
البناء وَهْوَ القضاءء فَمَنْ رَامَ الْقَصْل بَيْنَهُمَا فَقَدْ رَامَ هَدْم البناء ونَفْضّه. "النهاية" حرف القاف 
بَابُ القاف مَعَ الضَّادٍ (قضتا) (4/ 78). 

'- 'جامع العلوم والحكم" (۱/ .)٤۸١‏ 
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متمغث رَمُولَ اللّهِ 2 يَقُول: «.. .لو گان لك جَبِلُ أحْدٍ أو مِثلْ جَبَلِ اح دَهَبا 
أنففتة في سبي اللّه ما قله اللَّهُ منك حَتّى ثوْمِنَ بالقرِء فتعلم أَنّ ما أصَابَكَ َم 
يَكْنْ لِيُخْطِنَكَء وأَنَّ مَا أخطأك لَمْ يَكْنْ لِيُصِيبَكَء ونك إن مِتّ عَلَى غَيْرٍ هذا 
دَخَلْتَ التَّارَ(')»» وعن ابن عَبّاسِ -رضى الله عنهما- قال: قال رول اله 2 


أن اما أصابك لم يكن لِيُخْطِتك ون ما أخطآك لم يكن 


«... وَاعْلَمْ أ 


لِيُصِيبَكَ...(')». 


؟ - العلم بأن النفع والضر من الله تعالى: 
إذا ما أيقن المرء أن النفع والضر من قبل الله وحده وأن البشر لا قدرة لهم في 
ذلك إلا بإذنه لم يصبه خوف أو قلق أو هم أو ضيق أو اضطراب من حصول 


مكروه أو فوت مرغوب» وعندها تسلم نفسه وتنعم بالراحة والاستقرارء وقد ربي 


'- أخرجه ابن أبي شيبة في 'المسند'(١/ ٠١5‏ برقم ١٠1١)قال:‏ نا إِسْحَاقٌ بْنُ سُلَيْمَانَ أَبُو 

يَحيَى اَي عَنْ أبي بتانٍ عَنْ وَهب ابن حَالِدٍ الْحميَريّ عَنِ ابن الديَْمِيَ قال: لقيت ريد بن 

تَابتِ فسأن فقال: سَمِعْتُ رَسُولَ 4 يَقُولٌ...به. 

الحكم عليه: إسناده صحيح؛ رجاله ثقات» وأبو سنان هو سعيد بن سنانء وابن الديلمي هو 

عبد الله بن فيروزء والله أعلم. 

'- أخرجه عبد بن حميد في "المنتخب من مسنده"(ص: 7١4‏ برقم 677)قال: حَدَتَنَا [ِسْمَاعِيلَ 

ْنُ ابي اوس قال: حَدَتَيِي مُحَمّدُ بْنُ عَبْدٍ الرّحْمَنِ بن ابي بَكْرٍ الْجُدْعَانِيْ عَنِ الْمتْنّى بْنِ 

الصبّاح عَنْ عَطَاءٍ بن ابي رَيَاح عَنِ ابْنِ عَبّاسٍ...به. 

الحكم عليه إسناده فيه: ٠‏ 

- المثنى بْن الصباح» ضعيف؛ قال ابن عدي: قد ضعفه الأئمة المتقدمون والضعف على 
حديثه بين. "الكامل في ضعفاء الرجال"(8/ »)١177‏ وقال ابن حجر: ضعيف اختلط 
بأخرة. " تقريب التهذيب"(ص: .)١٠۹‏ 

- محمد بن عبد الرحمن بن أبى بكرء ضعيف؛ قال أبو حاتم: ضعيف الحديث. "الجرح 
والتعديل لابن أبي حاتم"(7/ »)5١١‏ وقال ابن حجر: متروك. 'تقريب التهذيب"(ص: 
0١‏ وعليه: إسناده ضعيف لكن يشهد له حديث زيد السابقء والله أعلم. 
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النبي الكريم ‏ أصحابه على هذا؛ فعَنْ ابْنِ عَبّاسِ قَالَ: كُنْتُ خَلْفَ رَسسُولٍ الله 
يَْمًا فقال: «..وَاعْلَمْ أنّ الأمَةَ لو اجْتَمَعَتْ عَلَى أَنْ يَنْقَعُوكَ بشيء لْمْ يَنْقَعُوكَ 
إلا بشيءٍ قذ كَمَبَهُ اللّهُ لَكَء وَلَوْ اجْتَمَعُوا عَلَى أَنْ يَ”ُرُوكَ بشَيءٍ لَمْ يَضُرُوكَ إلا 
بشَيْءٍ قذ كَتَبَهُ اللّهُ عَلَيِْكَ...»(١).‏ 


۳- حسن الظن بالله تعالى مع صدق التوكل عليه(١):‏ 

إن أكثر ما يشغل الإنسان ويشتت فكره ورأيه وينغص عليه عيشه ويذهب 
بسلامة نفسه هو شغله بأموره ومعاشه» فإذا ما أحسن المرء الظن بربه في تيسير 
أمره وقضاء إِرْبَهُ مع صدق التوكل عليه قضيت حاجته؛ وكفى مؤنته» وتبدل همه 
وشغله فرحًا وسعادّة» وقد أكد النبي 5 في أكثر من مناسبة على هذه المعاني» 
فعَنْ عْمَرَ بْنِ الخَطًاب قَالَ: قال رول الله 36: «لؤ أَنَكُمْ نتم تَوَكُلُونَ عَلَى 
الله حَقَّ توكله لَرُزِقنُمْ كَمَا يُرْرَقُ الطَّيْرُ تَغْدُو خِمَاصا وَتَرُوحُ بطاًا(/)»(')» وعن 


'- أخرجه الترمذي في "السنن" أَبْوَابُ صِقَة الْقِيَامَةِ وَالرَقائق باب(4/ 5737 برقم 515")قال: 
حدقا أَحْمَدُ ابْنْ مُحَمَّدِ بْنِ مُوسَى قالَ: أَخْبَرَتَا عَبْدْ الله بْنُ المُبَارَكِ قال: أَخْبَرَئَا ليث بْنُ مَعْدِء 
وَبْنْ لَهِيعَة عَنْ قيس بْنِ الحَجَّاجء ح وحَدَننَا عَبْد اللَّهِ ِن عَبْدٍ الرّحْمَنِ قال: أخْبَرَا أبُو الؤليد 
ابْنِ عبّاس....به»» وقال: هَذَا حَدِيثُ حَسَنْ صَحِيحٌ £ 

'- التوكل هو: اللجوء إلى الله تعالى والاعتماد عليه في قضاء الحوائج؛ ففي 'شمس العلوم": 
توكّل على اللّه تعالى: أي وَكَلَ أمرّه إليه. [التوكل] /١١(‏ ١۷۲۷)ء‏ وفي "النهاية": وَكَلْت أمْرِي 
إلى فلانٍ: ألجأته إِلَيْهِ واعتَمَدْتُ فيه عَلَيْهِ. (وَكَلَ) حرف الواو باب الواو مع الكاف(ه/ ١7؟)»‏ 
وفي 'جامع العلوم والحكم': حَقيقة التََكلِ: هْوَ صِذق اعَتِمَادٍ اقب عَلَى اله كك في اسْتِجْلَاب 
الْمَصَالح وَدفع الْمَضَارٌ مِنْ أُمُورٍ اليا والآخرَة كُلّها(5/ .)٤۹۷‏ 

"- أَيْ تعدو بُكرة وهي جياع» وتروح عشآء وهي مُمْتلِئة الأخواف(الْبُطُونِ). 'النهاية في غريب 
الحديث" حرف الخاء باب الخاء مع الميم(حَمَصّ) (۲/ ٠۸)ء‏ وحرف الباء باب الباء مع الطاء 
(بَطَنَ) /١(‏ ١؟١).‏ 


þþللل Vo‏ ل 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


حَبَّةَ وَسَوَاءَ ابْتَْ خَالِد-رضى الله عنهما- قالا: اتتا رَسُولَ الله 2 وَهْوَ يَعْمَلْ 
عَمَلا أو يُبْنِي بتاءً فَأَعَنَّاهُ فَلَمّا فرغ دعا لتا وَقَالَ: «لا مَيْأْسَا مِنَ الْخَيْرٍ مَا تَهرَرَث 
به رُوُوسْكُمَا؛ فَإِنّ الإئسان َه أَمُه أخمر لَيْسَ عَلَيْهِ قشر( )» كم يَرْدقُهُ الله 
وَيُعْطِيه»()» وعَنْ عفرو بْنِ الْععاصٍه قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله 4: «إنّ مِنْ فلب 
ابْنِ آدَمَ ِكل وَادٍ شعْبَّةَ()» فَمَنِ اثبع بُ الشعب كُلّهَا لم يُبَالٍ اللَّهُ بي واد اهلگ 
وَمَنْ تَوَكّلَ عَلَى الله كَقَاهُ التَتَحْتَ(”)»(). 


'-أخرجه الترمذي في "السنن" أَبْوَابُ اليُهْدٍ بَابُ في التَوَكُلٍ عَلَى اللّد(ء/ ٥۷۳‏ برقم 4 85؟) 
قال: حَدَتَا عَلِيُ بْنُ سَعِيدٍ الكِنْدِئٌ قَالَ: حَدَتََا ابْنُ المُبَاكِ عَنْ حَيْوَةَ ِن شرَيْح عَنْ بَكْرِ بن 
عفرو عَنْ عَبْدِ اللّهِ بِنِ هره عَنْ أي تَمِيم الجَيْشَانِيَ عَنْ عْمَرَ بْنِ الحَطَاب قَالَ: قال رَسُولُ 
الله ...به وقال: هَذَا حَدِيتُ حَسَنٌ صَحِيحٌ لا تَعْرفُة إلا مِنْ هَذَا الوَجْده وَأَبُو تمِيم الجَيْشَانِيُ 
اسْمُه: عَبْدْ اللّهِ يْنُ مالك ". 

'- القشر: اللَّبَاسُ. "النهاية في غريب الحديث والأثر" حرف القاف باب القاف مع الشين 
(قَشْرَ) (4/ .)٦٤‏ 

"- أخرجه وكيع في 'الزهد" بَابُ النّظْرَة(ص: 718 برقم 481 )قال: حَدَتنَا الْأَحْمَشُ عَنْ سام 
أَبِي شُرَحْبِيلَ قَالَ: سَمِعْتُ حَبَّةَ وَسَوَاءَ...به» وابن ماجه في "السنن" كتاب الزهد بَابُ التَوَكّلٍ 
والیقین (۲/ 595 ١برقم‏ 55١5)قال:‏ حدقا أَبُو بَكْرٍ بْنُ أبي شَيْيَة قَالَ: حَدَتنَا أَبُو مُعَاويَة عن 
الْأَعْمَشٍ...بمثله. قال البوصيري: لَيْسَ لحبة وَسََاء ابْني خَالِد عند ابْن ماجة سوى هَدَا 
الحديثء وَلَيْسَ لَّهما رِوَايَّة في شَيْء من الكتب الْخَمْسَةء وإمنتاد حَدِيتهِمَا صّحيح رِجَّاله ثقات. 
مصباح الزجاجة(4/ 1؟١).‏ 

“- الشَعْبَةٌ: الطائفة مِنْ كُلَ شَيْءٍ والقطعة مِنْهُ. "النهاية في غريب الحديث" حرف الشين بَابُ 
الشَينِ مَعَ الْعَيْنِإتَعَبَ) (۲/ .)٤١١‏ 

“- التفرق. 'شمس العلوم ودواء كلام العرب من الكلوم" باب الشين والعين وما بعدهما("/ 
۹۱( 

'-أخرجه ابن ماجه في 'السنن" كتاب الزهد بَابُ التَوَكُلٍ وَالْيقِينِ(؟/ ١35‏ برقم ١١٠٤)قال:‏ 
حَدَثَنَا إِسْحَاقٌ بْنُ مَنْصُورٍ قال: أَنْبَأا بُو شُعَيْب صَالِحُ بْنُ رُرَيْقٍ الْعَطَّارُ قَالَ: حَدَتَنَا سَعِيدُ بْنْ 
عَبْدٍ الرَحْمَنِ الْجْمَحُِ عَنْ مُوسَى بْنِ عُلَي بْنِ رباج عَنْ أبيه عَنْ عَمْرِو بْنِ الْعَاص...به. قال 
البوصيري: هذا سناد ضّعيف. 'مصباح الزجاجة"(4/ .)7١07‏ 


) 0 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


٤‏ - الحفاظ على العبادات وعلى رأسها: الطهارةء والصلاةء والصيام» 
والحج: 

إن من يتأمل أحوال الناس يتأكد لديه أن من حافظ على هذه العبادات وغيرها 
وجد الراحة» والسكون» والسعادة بصورة مباشرة وغير مباشرة. 
فأما الصورة الغير مباشرة: فإن في المحافظة على هذه العبادات والمداومة عليها 
مغفرة للذنوب ومحو لآثارهاء وهذا كاف في تحقيق السلام الداخلي لفاعله؛ لأن 
أكثر ما يحبط المرء ويحرمه من السعادة ويثقله بالهموم ويجعله في تخبط مع 
نفسه ومع غيره هو ذنب فعله أو خطأ اقترفه» فإذا ما شعر بتحرره من ذنوبه 
وخطاياه وجد الاطمئنان والسلام مع نفسه ومع غيرهء وقد بين النبي 4 أن 
المحافظة عل هذه العبادات تغفر الذنوب وتمحو آثارها: 
ففي الطهارة: عَنْ عَُثْمَانَ بْنِ عَقَانَ 4 قَالَ: قال رَسُولُ الله 4: «مَنْ توَضاً 
فَأَحْسَنَ الْوْضُوءَ حَرَجَتْ خَطَايَاهُ مِنْ جَسَدِهِ حَنَّى تَخْرُجَ مِنْ تحت أظقارِه»('))» 
وعَنْ أبي هْرَيْرَةَ 4 أنَّ رَسُولَ الله 4 قَالَ: «إذَا تَوَضنّأ الْعَبْد الْمْسْلِمُ-أَو الْمْوْمِنُ- 
فََسَلَ وَجْهَهُ خَرَجَ مِنْ وَجْهِهِ كُل خَطِيئَة نَظرَ إِلَيْهَا بِعيْتيِهِ مَعَ المَاءِ-أؤ مَعَ آخِرٍ 
قطرِ الْمَاءِ-» فَإِذَا عسل يَدَيْهِ خَرَجَ مِنْ يَتَيْهِ كل حَطيئة كَانَ بَطَشَنْهَا يداه مَعَ 
الْمَاءِ أؤ مَعَ آخِرٍ قَطْرٍ الْمَاءِ-» فَإِذَا عَسَلَ رِجْلَيْهِ خَرَجَتْ كَل خَطِينَةِ مَشَثْهَا رِجْلَاهُ 
مَعَ الْمَاءِ - أو مَعَ آخر قطر الْمَاءٍ - حَتَّى يَخْرْجَ تَقِيّا مِنَ الذذوب»('). 
وفي الصلاة: عَنْ أبي هُرَيرَةَ #دأنّ رَسُولَ الله يَلفِقَالَ: «ارَأيتُمْ لو أنَّ هرا بياب 
أحَدِكُمْ يَغْتَسِلُ مِنه كَل يَوْم حَمَْ مَرَاتِ هَل يَبْقَى مِنْ دَرَنِه()شَيْء؟» قانوا: لا 
يَبْقَى مِنْ درنه شَيْءٌء قَالَ: «قَذَلِكَ مَتَلْ الصَّلَوَاتِ الْحَمْسِ يَمْحُو الله بهن 


'-أخرجه مسلم كتَابُ الطهارة بَابُ خُرُوجٍ الْخَطَايَا مَع مَاءِ الْوْضُوء ۲٠١ /١(‏ برقم .)٠٤١‏ 
'-أخرجه مسلم كِتَابْ الطهارة بَابُ خوج الْخَطَايَا مَعَ مَاءِ الْوَْضُوء ۲٠١ /١(‏ برقم 454؟). 
"-أخرجه مسلم كتابُ الطهارة بَابُ خُرُوج الْخَطَايَا مَع مَاءِ الْوْضُوءِ ٥ /١‏ برقم .)۲٤٤‏ 


) « ( 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


الْحَطَايَا»(')» وعَن ابن نعود 5ه أنَّ رَجُلا أصَّاب مِنَ امَرَأةِ قَبْلهَ قَأتَى التَبِيَ ع 
أَخْبَرُ فأنرَل اللّهُ كدَ: (أقم الصّلآة طرفي النّهَارٍ وَزُلَقَا مِنَ اليل إِنَّ الحَسّتات 
يُدْهِيْنَ السَيَّاتِ4 [هود: »]١١4‏ قَقَالَ الرَجُلُ: يَا رَسُول الله أي هَدَا؟ قَالَ: «لِجَميع 
تي كُلّهمُ»(')» وعن حذيفة 4 قالَ: قُلْت: سمغت رول الله ك4 يَُول: «فثئة 
الرَجْلٍ في أَفْلِهء وَمَالِه» وَتَقْبِهِء وَوَلَدِهء وَجَارِه(') يُكَفَرُهَا الصّيَامُ وَالصّلَاهُ 
وَالصّدَقَة ولأ المَعْزُوفء وَالنَمِيْ عَنٍ الْمُنكَرٍ»(”). 

وفي الصيام: عَنْ ابي هْرَيْرةَ ضيه قَالَ: قال رَسمُولُ الله 4: «مَنْ صَامَ رَمَضَانَ 
إِيمَانَا وَاحْتِسَابًا غْفِرَ لَه مَا تَقَدّمَ مِنْ ذَئبه»(). 

وفي الحج: عن هُرَيْرَةَ 4 قَالَ: سمغت التَبِيَ 4 يَقُولَ: «مَن حَجٌّ لله فلم 
يََفث(') ولم يئق(”)» رَجّع كيؤم ولدئة من (). 


'- درنه بِقَتْح الدّال وَالرَاءء أي وسخه. 'مشارق الأنوار على صحاح الآثار" حرف الدال (د ر 
ن) (۱/ ۲۹ 

'-أخرجه البخاري كتَابُ مَوَاقِيتِ الصّلاَة بَابٌ: الصّلآةُ كَقَارَةٌء واللفظ له(١/ ١١١‏ برقم 577)» 
ومسلم كتَابُ التوبة بَابُ قؤله تَعَالَى: (إنّ الْحَسَتَاتِ يُذْهِبْنَ السّيّتّات) [هود: ۲٠٠١ /٤( ]١١5‏ 
برقم 0770 ؟). 

"-'فتنة" الرجل في أهله هو: أن يأتي لهم بما لا يحل من القول والفعل» وما يعرض لهن معه 
من سوء أو حزن أو غيرهما مما لم يبلغ كبيرة» وفي ماله: بأن يأخذه من غير حق وتصرف 
في غير مصرفه» وفي ولده: لفرط المحبة والشغل به عن كثير من الخيرات» وفي جاره: بأن 
يتمنى مثل حاله وزواله عنه؛ هذه كلها يكفرها الصلاة والصدقة والمعروف. مجمع بحار 
الأنوار (5/ .)٠١‏ 

“-أخرجه البخاري كِتَابُ مَوَاقِيت الصّلآة بَابٌ: الصّلآهُ كَفَارَةٌ ١١١ /١(‏ برقم »)٠٠١‏ ومسلم 
كتاب الِْتَنِ وَأَشْرَاطٍ السَاعَة بَابٌ في الفثئة التي تَمُوجُ كَمَوْج الْبَخْرٍ /٤(‏ ۲۲۱۸ برقم .)٠٤٤‏ 
*-أخرجه البخاري كتَابُ الإيمان بَابٌ: صوْمُ رَمَضَانَ احْتِسَابًا مِنَ الإيمَانِ» واللفظ له ١5 /١(‏ 
برقم ): ومسلم كتاب صَلاة الْمُسَافِِينَ وَقَصْرِهَا بَابُ التّزغيب في قيام رَمَضَانَ وَهْوَ 
التَرَاوِيحُ 577/١(‏ برقم .)76٠١‏ 


بل ااا يبي 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


أما الصورة المباشرة: فإن هذه العبادات تمد فاعلها بالراحة» والطمأنينة» والسلام 
بمجرد الدخول فيها والتلبس بأعمالهاء بل قد يتحقق هذا كله عند الاستعداد 
والتهيؤ لها قبل فعلها: 

فقد جعل النبيية الصلاة حصنا يلتجئ إليه ويحتمي به عندما ينتابه أمر أو 
يحيط به فزع أو حزن» وجعل شعاره: أرحنا بها يا بلال» فعَنْ عَبْدِ اللّهِ يْنِ مُحَمَدِ 
ابْنِ الْحَتَفِيّة قَالَ: انْطَلَفْتُ أا وَأبي إِلَى صهر ئا من الْأَنْصَارٍ تَعْودُهُ فَحَضَرَتِ 
الصّلاهُ فقالَ لِبَعْض اهله: يَا جَارِيَةُ اثثوني بِوَضُوء لعي أَْصَلّي فأسنتريحء قَالَ: 
َأَنْكَرْيَا ذَلِكَ 
عَلَيْهه فَقَالَ: سَمِعْت رَبِنُولَ الله يك يَقُول: «قُمْ يا بلال فَأَرِحْنَا بالصّلاة»(')» وَعَنْ 
حْذَيْقَة ضيه قال: «كَانَ ابي 4 
إا حَرْبَهُ أَمْرَ(”) صَلَّى»(). 


'- الجماع» وقيل: هو الإفحاش في الكلام للمرأة. 'شمس العلوم ودواء كلام العرب من الكلوم" 
حرف الراء. بتصرف(4/ 550574). 

'- أَْصْلُ الفُسُوق: الخروج عَنِ الامنتقامة» والجَؤرء ويه سْمّي العاصي فاسقاً. "النهاية" حرف 
الفاء باب الفاء مع السين("/ (f‏ 

"-أخرجه البخاري كِتَابُ الحج بَابْ قَضْل الحَجّ المَبْرُور(؟/ ٠۳۳‏ برقم ١١١٠)ء‏ ومسلم كتاب 
الحج بَابٌّ في فَضئلٍ الْحَجٌّ وَالْعْمْرَقَ وَيَوْمِ عَرَقَهَ (۹۸۳/۲ برقم .)١76٠‏ 

“- أخرجه أحمد في 'المسند'(۳۸/ ۲۲٢‏ برقم ٠٤‏ ١٠۲)قال:‏ حَدَتَنَا عَبْدُ الرَحْمَنِ بْنُ مَهْدِيّ 
حدقا إِسْرَائِيل عَنْ عُثْمَانَ بْنِ الْمُغِيرَِ عَنْ الم بْنِ اي الْجَعْدِ عَنْ عَبْدِ الله بن مُْحَمّدِ ابْنِ 
الحكم عليه: إسناده صحيح؛ رجاله ثقات» والله أعلم. 

*- أَيْ إِذَا رل به مُه أؤ أصابّه غمٌ. "النهاية في غريب الحديث والأثر" حرف الحاء باب 
الحاء مع الزاي (حَرَبَ)(١/ (YY‏ 

'"- أخرجه أبو داود في السنن أَبْوَابُ يام الَّيْلٍ بَابُ وَقْتِ قيام النَّبِيَ من اليل (۲/ 5" برقم 
89*ققال: حَدَتَنَا مُحَمّدُ بْنُْ عِيسّى 


20 ۷o۸ ١ تت‎ 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


وجعل 4# الذكرء والوضوءء والصلاة سببا لخفة التفس» ونشاطهاء وسلامتهاء 
وراحتهاء فعنْ أبي هْرَيْرَةَ 45د أَنَّ رَسُولَ الله 4 قالَ: 'يَعْقَدُ الشيْطَانُ عَلَى قافيّة 
راس أَحَكم ذا هو تام ثلأث عَقدِ(')» يَضربُ كَل فة مكائها: عَلَيِكَ أبن طويلٌ 
فازفذء فَإِنِ امتيْقظ فَدَكَرَ اللَّهَ انْحَلّتْ عَقْدَةٌ فَإِنْ تَوَضنَّأ حلت عَْدَةٌ فَإِنْ صَلَّى 
انْحَلَّت عَقَدُهُ كلها فَأْصْبَّحَ تشيطًا طيّب التّفسِء وَإِلّا أُصْبَحَ حَبِيت النَفْسِ كَْلآنَ 
'(). 
- المداومة على الدعاءء والذكرء وقراءة القرآن: 

إن التضرع إلى الله تعالى بالدعاء» والتذلل إليه بالذكرء والثناءء والاستغفار» 
ومناجاته بتلاوة القرآن كفيل بإزالة هموم كالجبال» وجدير بجلب الراحة» والثقة» 
والسلامة» والاطمئنان: 
فأما الدعاء: فإنه من أقصر السبل وأيسرها وأقلها مئونة وأسرعها تأثيرًا لمن رام 
سلامة النفس وراحة البال» والباحث عنها يكفيه أن يتوجه بحاجته هذه إلى ربه 
بلسان صادق» وقلب خاشع» وحال العاجزء وأن يتجنب في كل أحيانه الدعاء 
على نفسه وذاته» فهذا ما كان يفعله النبي # ودعا إليه» فعن أَنَسَ بْنَ مَالِكِ يه 
قَالَ: كَانَ التَبِيٌ 4 يَقُولُ: «اللَّهُمَ ٳئي اغود بك مِنَ اله وَالحَرَنْء وَالعَجْزْ وَالكَسَلِء 


حا يَْيَى بن رُكرِيَا عَنْ عِكْرمَة بْنِ عَمّارٍ عَنْ مُحَمَدٍ بنِ عبد الله اللي عَنْ عبد الْعَِيزِ ابْنِ 
'-القافية: الققاء وَقيل: قافية الرَأْسِ: مُوَخرهء وَقيلَ: وستطهه أَرَادَ تثقيله في الوم وَإِطَالَتَهُ أنه 
قَذْ شد عَلَيْهِ شداداً وعَقده ثلاث عُقد. "النهاية في غريب الحديث والأثر" حرف القاف باب القاف 
مع الفاء (ققًا) (4/ .)٠٤‏ 

"-أخرجه البخاري كتَابُ بَدْءٍ الخَلّقٍ بَابُ صِقة إِبْلِيسَ وَجُنوده» واللفظ له ١77 /٤(‏ برقم 

٩۹‏ ) ومسلم كتَابُ صَلاة الْْمَافِرِينَ وَقَصْرِهَا بَابُ مَا رُوِيَ فِيمَنْ تَامَ اللَّيْلَ أَجَمْعَ حَتَّى 
َصَبْحَ ٥۳۸ /١(‏ برقم 175/). 


x Y۹ للþğلل‎ 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


وَالجُْنِ وَالبْخلِ وَضَلع الدَيْنِ()» وَعَلَبَةٍ الزَجَالِ»()» وعَنْ رَيْدِ بْنِ ارقم ده قال: 
لا قول لَكُمْ لا كَمَا كَانَ رَسمُولُ الله 4 يَقُولُ: كَانَ يَقُولُ: «اللهمّ إِنّي أَعُودْ بك مِنَ 
الْعَجِْء وَالْكَلِء وَالْجُبنِء وَالْبُْلِء وَالْهرَم وَعَدَابِء الْقبْرٍ الهم آتِ تفسي تقْوَاهاء 
وَرَكْهَا أَنْتَ خَيْرُ مَنْ رَكَاهَاء أت وَلِيّهَا وَمَولَاهَاء الهم إِنّي أَعُودْ بك مِنْ عِلْمِ لا 
بائع» وين ق يكت "وين نف ا وين ادغو لا ا ی 
وعَنِ البَرَاءِ ذه قال: رَأَيْتْ رَسُول الله 2# يَوْمَ الأَخرَابٍ يفل الراب وَقَدْ وارى 
الراب بَيَاضَ بطنه وهو يَقُولُ: «لولاً أنت ما اهْتدَيْتاء ولا تَصَدّفتا ولآ صَلَيْتَا 
ازن سَكيتة عَلَيْا ونت الاقام إن لأقيّتا...»(')» وَعَنٍ ابْنِ منعُود هه قَالَ: 
قال رَسُول الله : "ما صاب أَحَدَا قط هَمٌ ولا حَرَنْ فقال: اللّهْمّ ّي عَبْدْكَء ابْنْ 
عَبْدك ابْنْ أَمَتِكَ نَاصِيّتِي بيك مَاضٍ في حُكْمُكَء عَذْلُ في قَضَاؤُكء انالك 
بِكُلّ امم هُوَ لَكَ سَمَيْت به تشتكء أو عَلَمْتَهُ أَحَدَا مِنْ خَلْقِكَء أ أَْرَْتَهُ في كتابكء 
و امْتأتّزت به في عِلْم الْعَيْبٍ عِنْدَكَء أَنْ تَجْعَلَ اهران رَبيع قلبي» وَنُورَ صَذريء 
وَجِلَاءَ خُرْتِي» وَدذَهَاب هَمّيء إلا اذهب الله همه وَحُرْيَهُ وَأَبْدلَهُ مَكَانَهُ 
َرَحًا...»(”)» وعَنْ جَابِرٍ بْنِ عَبْد اللّمترضى الله عنهما-قال: قال رَسُولٌ الله 2: 
'- أي ثقلّه. "النهاية في غريب الحديث والأثر" حرف الضاد باب الضاد مع اللام (ضلَّع) (۳/ 
05). 

'-أخرجه البخاري كتاب الدعوات بَابُ الاسْتِعَادَةِ مِنَ الجُبْنِ » واللفظ له(۸/ 9 برقم 1979)» 
ومسلم كتاب الذَّكْرٍ وَالدُعَاءٍ وَالَْبَة وَالِإمْتغْقَارٍ باب التَعَوُد مِنَ الْعَجْزِ وَالْكَسَلٍ وَغَيْرِهِ (5/ 
48 برقم 307705). 

"-أخرجه مسلم في الذَّكْرِ وَالدُعَاءٍ بَابُ التّعَودْ مِنْ شر مَا عْمِلَ وَمِنْ شر ما لَمْ يُعْمَلْ /٤(‏ 
۸ برقم ۲۷۲۲). 

“-أخرجه البخاري كتاب الجهاد والسير بَابُ حَفْرٍ الحَنْدَق › واللفظ له(٤/ ۲٢‏ برقم ۲۸۳۷)» 
ومسلم كتاب الجهاد والسير بَابُ غَرْوَة الأَخْرَاب وَهي الْخَنْدَقٌ (۳/ ٠٤١١‏ برقم .)٠۸٠۳‏ 
*-أخرجه أحمد في "المسند"(5/ 757 برقم ۳۷۱۲) قال: حَدَََا يَزِيدُ أَخْبَرَيَا فُضَيْلُ بْنُ مَرْرُوق 
حَدَنَنَا أَبُو سَلَمَةَ الْجْهَنِيَ عَن الاسم ابن عَبْدٍ الََحْمَنِ عَنْ أبيه عَنْ عَبْدٍ اللّه...به. الحكم عليه: 
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السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


لا تَدْعُوا عَلَى أَنْفْسِكُمْء ولا تَدْغُوا عَلَى أَولَادِكُمْء ولا تَدْغُوا عَلَى أَمْوَالِكُمْ لا تَُافُِوا 
مِنَ الله سسَاعَة يُْأَلُ فيها عَطَاءٌ فَيَسْتَجِيبُ لَكُمْ»(')؛ وعَنْ أُمّ سَلَمَةَ -رضى الله 
عنها- قَالَت: دَخَلَ رول الله # عَلَى أبي سَلَمَةَ وقذ شق بَصَرْهُ فَأَعْمَضَدء نم 
قال: «إنَّ الرُوحَ إِذَا قبضّ تَبِعَهُ الْبَصَرُ»» فَضَّجّ تاس مِنْ أخله فقال: «لا مَدْعْوا 
عَلَى أَنْقْسِكُمْ إلا بِحَيْرٍ فإِنَّ الْمَلَائِكَةَ يُوَمنُونَ عَلَى مَا تَفُولُونَ»(). 

وأما الذكر: فإنه أنس وأمان للخائف» وملجأ للحائرء وراحة للتائه» فعَنٍ ابْنِ 
عَبَّاسٍِ-رضى الله عنهما أن تبي الله كان يفول عن الكزب: «لا إِلَّه إلا الله 
الْعَظِيمُ الْحَلِيمُ لا إِلَهَ إلا الله رب الْعَرْش الْعَظيمء لا إِلَه إلا الله رب السسّمَاوَاتِ 
وَرَبُ الْأَرْضٍ وَرَبُ الْعَرْشِ الْكَرِيم»(')» وفي لفظ عند مسلم: أنّ التَّبِيَ بان إِذَا 
حَرَبَهُ أَمْرٌ قال...به()» وعن أبي هْرَيْرَةَ وبي سَعِيدٍ الْخُدْرِيَّ-رضى الله عنهما- 
أَنّهُمَا شهدا عَلَى التَبِيَ ي أنه قال: «لا يَفْعْدُْ قَوْمْ يَدْكُرُونَ الله كك إلا حَمَنْهُمْ 
الْمََائِكَةُ وَعَشِيَنْهُمْ الرَحْمَةُ وََرََتْ عَلَيْهم السّكيتة؛ وَذَكَرَهُمْ الله فِيمَنْ عِنْدَهُ»(”)» 


إسناده صحيح؛ قال الهيثمي: رَوَاهُ أَحْمَدُ وَرِجَانُهِ رجَالُ الصّحيح غَيْرَ اي سَلَمَةَ الْجُعَتِيَ وَقَد 
وَتَقَهُ ابْنُ حِبَّانَ. 'مجمع الزوائد" بتصرف(١٠/ »)٠١١‏ وقال الحاكم: هذا حَدِيثْ صَحِيحٌ عَلَى 
شَرْط مُْلِمِ إِنْ سَلِمَ مِنْ إِرْسَالٍ عَبْد الرَحْمَنِ بْنِ عَبْدِ الله عَنْ أبيه لَه مُخْتلَفٌ في سمَاعِهِ عَنْ 
أبيه. "المستدرك"(١/ »)53٠0‏ وقد أثبت سماعه عن أبيه البخاري وأبو حاتم وغيرهما. ينظر: 
"التاريخ الكبير" للبخاري(ه5/ ۲۹۹)ء و "الجرح والتعديل" لابن أبي حاتم(ه/ 58 ؟)» والله أعلم. 
'-أخرجه مسلم كِتَابُ الزُهْدٍ وَالرَقَائّقٍ بَابُ حَديث جَابرٍ الطّوِيلٍ وَقصّة أبي الْيَسَرٍ (4/ ٠٠٠٤‏ 
برقم ۳۰۰۹). 

"-أخرجه مسلم كتَابُ الجنائز بَابٌ في إِعْمَاضٍ المَيّت وَالدْعَاءٍ لَهُ ِذَا حُضِرَ (۲/ 555 برقم 
0( 

"-أخرجه البخاري كتاب الدعوات بَابُ الدُعَاءِ عِنْدَ الكَرْبِ(8/ 75 برقم »)1۳٤١‏ ومسلم كتاب 
الذَكْرٍ وَالدُعَاءٍ وَالتَوبَة والاسنتغقار بَابُ دُعاءِ الْكَرْبِ(4؛/ ۲۰۹۲ برقم .)707٠‏ 

“- كتاب الذَّكْرٍ وَالدْعَاءِ وَالتَّوبَة وَالاستِغقارِ بَابُ دُعَاءِ الْكَزْبِ(4/ .)٠٠۹۳‏ 

*-أخرجه مسلم في الذَكْرِ وَالدّعَاءٍ وَالتَوْبَة والاستغقارِ بَابُ فَضْلٍ الِاجْتِمَاع عَلَى تِلَاوَة اْقرْآنِ 
وَعَلَى الذَّكْرِ(؛/ 7١074‏ برقم .)۲۷۰٠۰‏ 


لل ۷۹۱ ا 
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وعَنْ أبي هْرَيْرَةَ 5ه قَالَ: قال رَسُولُ الله 4: «...وَمَا اجْتَمَعَ قوم في بَيْتِ مِنْ 
الرَحْمَةُء وَحَقَنْهُمْ الْمَلائِكَةُ وَذَكَرَهُمْ الله فيمَنْ عِنْدَهُ...»(١).‏ 

وأما قراءة القرآن: فإنها تُنزل السكينةء وتملأ النفس طمأنينة كما بين النبي46 
فعَنٍ البرَاءٍ 4 قال: قرا رَجُْلْ الْكَهْفَ وَفي الدَارٍ دَابَةْ فَجَعَلَتْ تنه فتظرَ فَإِدًا 
صَتَبَابَةٌ أو سَحَابَةٌ قَدْ عَشِيَتْكُ قَالَ: فَدَكَرَ ذَلِكَ لني 4 فقال: «اقرأ فلَانُ» فَإنّهَا 
السسّكيتة ترت عند الُْرآن أو ترت للفُرآن» ('). 


5- تجنب الإسراف في أي شيء حتى العبادات: 

إن الإسراف في أي شيء والبعد عن الاعتدال في أي أمر يذهب بسلامة 
النفس والاطمئنان» ويجلب لها الهم والأحزان» بل إن تجاوز الحد المعهود والقدر 
المطلوب يتعبها أو يهلكها حتى وإن كان في عبادة من نفل أو مفروضء ولهذا 
كان النبي 5 لأصحابه من هذا الأمر محذرّاء ولتركه والبعد عنه مشدداء فعَنْ 
عبد الله بْنِ عَمْرو-رَضِي ال عَنْهُمَا- قال: قال لِي رول الله 3: «ألَمْ أُخبّز أك 
تَقُومُ اللَيْلَ وَتَصُومُ النّمَارَ؟» قُلْتُ: إئي أَفْعَلُ ذلك قَالَ: «َإِنَكَ إا فَعَلْتَ ذلك 
هَجَمَتْ عَيْتَاكَ().؛ وَتَفِهَتْ نفك( )» لِعَيْنِكَ حَقْء وَلتَفْسِكَ حَقء وِلأَهْلِكَ حق» قُمْ 


'-أخرجه مسلم في الذَكْرِ وَالدُعَاءٍ بَابْ فَضْلٍ الِإجْتِمَاع عَلَى تلاوة الْقُآنِ وَعَلَى الذَكْر /٤(‏ 
٤‏ برقم 5599). 

'-أخرجه البخاري في تَفْسِيرٍ القُرْنِ بَابُ (هُوَ الذي أل السّكيتة في فوب المُؤْمِنِينَ) [الفتح: 
١56 /6( ]5‏ برقم »)٤۸۳۹‏ ومسلم 

في صَلاة الْمُسَافِرِينَ وَقَ”ْرهَا باب تُرُولٍ السنّكيتة لِقِرَاءَةٍ القَرآن» واللفظ له(١/‏ 548 برقم 
.(°٥‏ 

"- أَيْ عَارت ودَخَلَت في موضعها. "النهاية في غريب الحديث والأثر" حرف الهاء باب الهاء 
مع الجيم (هَجَمَ) (5/ .)۲١١‏ 

“- أي أغيت وكلّت. 'النهاية في غريب الحديث والأثر" حرف النون باب النون مع الفاء (تفه) 
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السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


وَتَمْء وَصُمْ وَأَفْطِرْ»(')» وعَنْ أبي مُوسَى الأَشعرِيّ ذه قَالَ: كُنّا مَعَ رَسُول الله 5 
فَكُنَا إِذَا أَسْرَفنَا عَلَى واد هلتا وَكَبَرَتَا ازتفعث أصواثتاء فَقَالَ التب 4: ها أيه 
الاس ازْبعُوا(')عَلَى أَنْفسِكُمْ فَإِنَُمْ لآ تَدْعُون أَصْمٌ ولا غَائَِاء إِنَهُ مَعَكُمْ إِنَهُ سمي 
قَرِيبٌء تَبَارَكَ اسم وَتَعَالَى جد(). قال المهلب بن أحمد بن أبي صفرة أبو 
القاسم الأستديّ (المتوفى: 575 ه): إنما نهاهم -والله أعلم- عن رفع الصوت 
إبقاءَ عليهم ورفقًا بهم(”). 


۷- الاعتصام بالله تعالى والاستعاذة به من الشيطان ونزغه: 
كثيرًا ما يأتي للنفس من الشيطان ما يفقدها السلام والاستقرار» ويدخلها في 
الوهن» والقلق» والاضطراب» والواجب عندها أن ينتهي صاحبها عن الاسترسال 
في التفكيرء ويستعيذ بالله من الشيطان الرجيم كما علمنا النبي الكريم 4 فعن 
أبي هريره 4 قال: قال زيول الله 4: " يَأتِي التَيْطان أَحَدَكُمْ فيُول: مَنْ لق 
گذاء مَنْ خَلَقَ كَدا حَنَّى يفول: مَنْ خَلَقَ رَبَّك؟ فَإِدًا بلعَهُ فليستعذ بالل ولينته'(5)» 
قال أبو زكريا محيي الدين يحيى بن شرف النووي (المتوفى: 5175ه): مَعْنَاهُ أَنَّ 
الشيطان الما يُوَسْوِسُ لِمَنْ أي مِنْ إِغَْائِه ينكد عَلَيْهِ بالومْوَسَة لِعَجْزِهِ عَنْ 


'- أخرجه البخاري كِتَابُ التهجد بَابُ مَا يُكْرَهْ مِنْ تزك قيام اليل لِمَنْ كَانَ يَقُومُهُ(؟/ 54 برقم 
0)ء ومسلم كِتَابُ الصيام بَابُ النّمْي عَنْ صَوْم الدَّهْرٍ لِمَنْ تَضَرَّرَ به واللفظ له (۲/ 

۰ .)١١59 برقم‎ ٩ 

- أي ارفقوا. "غريب الحديث" لابن الجوزي كتاب الراء باب الرّاء مَعَ الْبَاء(١/ .)٠۷١‏ 
"-أخرجه البخاري كِتَابُ الجهادٍ وَالسَيرٍ باب ما يُكْرَهْ مِنْ رفع الصّوْتِ في التَكْبيرِء واللفظ له(٤/‏ 
۷ برقم ۲۹۹۲)» ومسلم كتاب الذَكْرِ وَالدُعَاءِ بَابُ ااا حَفْض الصَّوْتِ بالذّكْرٍ )5/ 
٩‏ برقم .)۲۷۰٤‏ 

“- 'شرح صحيح البخاري' لابن بطال (5/ .)١5١‏ 

*-أخرجه البخاري كِتَابُْ بَذْءٍ الخَلْق بَابُ صفة إِيْلِيسَ وَجُنُودهِء واللفظ له(4/ ٠١١‏ برقم 
"م ومسلم كتَابُ الْإِيمَانَ بَابُ بَيَانِ الوَسْوَسَة في الْإِيمَان وَمَا يَقُولُهُ مَنْ وَجَدَهَا(١/ ٠٠١‏ 


برقم ¢( 


)7( 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


إِغوائه(). وعَنْ سُلَيْمَانَ بْنِ صُرَدٍ 4 قال: كُنْتُ جَالِسًا مع اللي 5 وَرَجْلاَنٍ 
يَسْتبَانِء فَأَحَدُهُمَا اخْمَرَ وَجِهْكُ وَانْتَقَحَتْ أَؤْدَاجُهُ(')» فَقَالَ التَّبِيْ : 'إنّي لَأَعَلَمُ 
كَلِمَةَ لو قالَها ذَهَبَ عَنْهُ مَا يَجِدُء لَوْ قَالَ: اغود باللّهِ مِنَ الشَيْطَان ذَهَبَ عَنْهُ مَا 
ek‏ 
۸- عدم الانسياق وراء الأحلام وما يرى في النوم من شر واضطراب: 
قد يرى البعض في نومه ما يفزعه» ويحزنه» ويحبطه» فتفقد بسببه النفس 
سلامتها واستقرارهاء ويغيب عنها راحتها وهدؤهاء والحل الأمثل للإبقاء على 
السلام النفسي وتقويته ألا ينساق من وجد شرًا في نومه خلف ما رأى أو يسترسل 
في التفكير فيه» وأن يبصق عن يساره» ويتعوذ بالله تعالى من شرهء وأن يكتم ما 
رآه بأن يجعله بينه وبين نفسه ولا يخبر به أحدًا كما علمنا النبيي» فعن أَبي 
َتَادَةَ هه قَالَ: قال التَبُِ : «الرُؤْيَا الصّالِحَةُ مِنَ اللَّهه وَالحُلُمْ مِنَ الشَيْطانء فَإِذَا 
حَلَمَ أَحَدُكُمْ لما يَحَافْهُ فَلييْصْقْ عَنْ يسار وَلْيَتعَوَدْ باللّه مِنْ شرّهاء فَإِنَهَا لآ 
تَضْرُهُ»(). قال أبو سليمان حمد بن محمد الخطابي (ت ۳۸۸ ه): أراد بالحلم 
الرؤيا الكاذبة التي يريها الشيطان الإنسان ليحزنه(”)؛ وعَنْ جابر © قَالَ: جَاءَ 
أغرابي إلى النَبِيَ ب فقال: يا رَسُولَ الله ريت في الْمَنَامِ كَأَنَّ أي ضُرِب 


'- 'شرح النووي على مسلم'(7/ .)١54‏ 

'- هي مَا أَحَاط بِالعُدُّق مِنَ الغروق التي يَقْطَعْهَا الذّابح» واحذها: ودج بِالتّخْرِيك وَقِيلَ: 
الْوَدَجَان عزقان غليظان عَنْ جَانبَيْ ثُعْرَة البّحر. "النهاية في غريب الحديث والأثر" حرف الواو 
باب الواو مع الدال (وَدَجَ) (5/ .)١56‏ 

"-أخرجه البخاري كِتَابُ بَدْءٍ الخَلْق بَابُ صفة إِبْلِيسَ وَجُنُودهِء واللفظ له(٤/ ١١5‏ برقم 
»2 ومسلم في الب وَالصلَةِ وَالآدَابِ بَابُ فض مَنْ يَمْلِكُ تفس عِنْدَ الْعَصّب ويي شَيْءٍ 
يَدْهَبُ الْعَضَبُْ(؛/ ۲٠٠١‏ برقم .)٠٠٠١‏ 

“-أخرجه البخاري في بء للق بَابُ صقة إِيِْيسَء واللفظ له(٤/ ١75‏ برقم ۳۲۹۲)» ومسلم 
في الرُؤْيَا(54/ ۱۷۷۱برقم 37501). 

“-"أعلام الحديث (شرح صحيح البخاري)'(؟/ .)١1514‏ 


لل 1٤‏ ل 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


َتَدَحْرَجَ فَاشْتدَدْتُ عَلَى أَثْرِء فقال رَسُولُ الله ٤‏ لِلْأَعْرَابِيَ: «لا تُحَدّثْ النّاسَّ 
تلع الشَيْطَانِ بك في مَتامك»(). 
- تجنب تزكية النفس والبعد عن تحصيل المد 

إن تزكية النفس يصيبها بالغرور والكبرء والحرص على سماع المدح يسبب 
العجب والزهو» ويجعل صاحبه أسيرًا لقول غيره وفعله» وكلاهما يذهبان بسلامة 
النفس وراحتهاء ويسببان لها التعب» والهم» والهلاك» ولذا حذر النبي #5 من مدح 
النفس أو مدح الغيرء فعَن مُحَمَّدِ بْنِ عَمْرِو بْنِ عَطَاءٍ قَالَ: سَمَيِْتُ ابتتي بر 
فَقَالَتْ لِي َنب بنْتُ أَبِي سَلَمَة-رضى الله عنهما-: «إنَّ رَسُول الله 4 هى عَنْ 
هذا الامنم»» وَسْميتْ بره ققال رَسُولُ الله : «لا تُرَكُوا أَنْفْمَكُمْء الله أَعْلَمُ بأَخْلٍ 
الب مِنْكُمْ» فقاأوا: بم ُسَمّيها؟ قَالَ: «سَمُوها رَيْتب»()» وعن أي بره 4 قَالَ: 
عُدْقَ صَاحِبك» مِرَارَا ('). قال الخطابي: إنما كره ذلك شفقًا من إعجاب المقول 
له بذلك والاعتزاز بقوله» فيجد في نفسه الاستطالة والكبرء وذلك جناية عليه 
وتعزيز بذنبه» فيصير كأنه قطع عنقه فأهلكه(”). وقال جمال الدين أبو الفرج 
عبد الرحمن بن علي ابن محمد الجوزي (المتوفى: ۹۷١ه):‏ معنى الحَدِيث: ااك 


'- أخرجه مسلم كتاب الرُوْيَا باب لا يُخْبِرُ بتلّعْبٍ الشَيْطَانِ به في الْمَنَامِ /٤(‏ 777 ١برقم‏ 
۸( 

"- أخرجه مسلم في الآدَاب بَابُ اسْتَخْبَاب تَغِْيرٍ الاسم الْقبيح إِلَى حَسَنِ(؟/ 1۸۷ ابرقم 
۲( ۰ 

"- أخرجه البخاري في كتاب الأدب بَابُ مَا يُكْرَهُ مِنَ التَّمَادُح(8/ 8 ١برقم‏ 1071)» ومسلم في 
کا ان :جلث ی :عن املاح ذا كان فيو زط وجيت ا عن م ر 
له(4/ 517 ابرقم 000 ۰ 

“- 'أعلام الحديث (شرح صحيح البخاري)"(9/ .)١5557‏ 


) 00 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


عرضت صاحبك للهلاك بمدحك إيّاه لأن الْمَذح يُرك إلى الْإعْجَاب بالنّفسِ 
والكبر('). 
1۰ إصلاح النة تهد 

إن الانشغال بإصلاح النفس والسعي في تهذيبها وتحريرها من عيوبها-لاسيما 
في زمن الفتن- سبيل لسلامتها وبقائها في استقرار 7 وهدوء والاعتناء 
بالنفس وإصلاحها مما أوصى به لبي أصحابه يه فعَن أي أُمَيّةَ الشعْبَانِيَ 
قَالَ: أَتَيْتْ أبَا تَعلَبَة الحشَنِيَ فَقُلْتْ لَهُ: كَيْفَ تَصْتع بهذه الآيّة؟ قال: أَيّهُ آيَةِ؟ 
قُلت: قَوْلْهُ تَعَالَى: ا ايها الَذِينَ آمئوا عَلَيْكُمْ نكم لا يَضرُكُمْ مَنْ ضَل إا 
اهْتَدَيْثُمْ4 [المائدة: ]٠٠١‏ قَالَ: أَمَا وَاللّه لذ سأَلْت عَنْهَا خَبيرَاء سأَلْثُ نها وك 
الله 4 قَقَالَ: مَل انْتمِرُوا بِالمَعْرُوف وَتَنَاهَوًا ع ا > حَتّى إا ريت شحًا 
مُطَاعَاء وَهَوَى مُتَبَعَاء وَدُنْيَا مُؤْتَرَدَه وَاعْجَاب 5 ذي ري برأيه فَعَلَيَكَ بخَاصةٍ 
َفْسِكَ ودع العَوَام...»(). قال الحسين بن محمود بن الحسن الشيرازي الحَنَفيٌ 
المشهورٌ بالمُظهري (المتوفى: ۷۲۷ ه) في قوله: "عليك بخاصة نفسك وإياك 
وعوامّهم': الزم أمر نفسك» واحفظ نفسك ودينك» واترك الناس ولا تتبعهم("). 


١١‏ -استشعار نعم الله تعالى وفضله: 
إذا أيقن المرؤ بأن الله تعالى قد تفضل عليه بنعم لا تحصى وان بدت في 
نظره قليلة وأنه قد أعطى كل 


(٤ شك من حديث | 5 ين'(۲/‎ ١١ "كشف‎ _١ 

"- أخرجه الترمذي أَبْوَابُ تَفْسِيرٍ الْقُرْآنِ بَابٌ: وَمِنْ سُورَةِ المَائِدةَزه/ ۲١۷‏ برقم ٠١١۸‏ )قال: 
حَدََنَا سَعِيدُ بْنُ يَعْقُوب الطَّالقَانِيُ قَالَ: حَدَتَنَا عَبْدْ اللّهِ بْنُ المْبَارَكِ قال: أَخْبَرَنَا عُتْبَهُ ِن أبي 
حَكِيم قال: حَدَثنَا عَمْرُو بْنُ جَارِيَةَ اللّخْمِيَ عَنْ أبي أَمَيةَ الْشَعْبَانٌِ... به»» وقال: «هَذَا حَدِيتُ 
حَسَنٌ غَرِيبٌ». وأخرجه الحاكم في " المستدرك" بمثله وقال: حَدِيتْ صَحِيحٌ الْإمْتاد وَل يُخَرَجَافُ 
وقال الذهبي: صحيح .)١۸ /٤(‏ 

"- 'المفاتيح في شرح المصابيح'(ه/ 755). 


) ( 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


إنسان ما هو أصلح له وأنه لم ينقص أحدًا من خلقه شينًا سلم من الشعور 
بالنقص» ونجا من الضيق والضجر عند الحرمان من بعض الأشياء» واستكانت 
نفسه واطمأنت» وقد أبرز النبيي# هذه المعاني لأصحابه» فعن عُبَيْدٍ الله بْنِ 
مِخْصن الحَطْمِيّ ‏ ضيه قال: قال رَسُولُ الله 4: «مَن أَصْبَحَ مِنْكُمْ آمِنًا في 
سرب دز ا ف عَنْدَهُ 

فوت يَوْمِهِ فَكَأَتَمَا حيرت لَهُ الدَنيَا»(). 


؟ ١-الت‏ بالقناعة والرضا والتخ ن ١‏ | 

من قنع برزقه ورضى بما أعطاه الله تعالى وتخلى عن الحرص والطمع 
عاش في راحة فكر وسلام نفس وانشراح صدرء وظهر هذا على سلوكه وتعامله 
مع غيره» وقد دعانا النبي 4# إلى اعتبار هذه المعاني والتمسك بهاء فعَنْ أبي 
هُرَيْرَةَ 4# عَنٍ النَبِي ب قَالَ: «لَيْسَ الغتى عَنْ كَثْرِ العَرَضٍ(")» وَلَكِنَّ الغِنّى غنّى 
النّْسِ»(*)» قال المُظهري: من كان في قلبه حرصٌ على جمع المال فهو فقير 
وان كان له مال كثير؛ لأنه يحتاج إلى طلب الزيادة» ويُتعب نفسه بطلب الزيادة» 


ولا ينفق ماله على نفسه وعياله من خوف أن ينقص ماله( ). وعَنْ عَبْدٍ الله ابن 


'- بالكسر: أَيْ في نفسه. وَقْلَانٌ وَاسِعْ السسّزب: أي رَخِيْ البآلٍ» ويُروى بالفتح وَهُْوَ المَمْلك 
والطريق. 'النهاية" حرف السين باب السين مع الراء (سَرَب) (۲/ 55"). 

"- أخرجه الترمذي في السنن أَبْوَابُ الزّهْدِ عَنْ رَسُول الله يك باب(4/ ٥۷٤‏ برقم 55 7)قال: 
حَدَثَنَا عَمْرُو بْنُ مَالِكِء وَمَحْمُودُ بْنُ خدَاش البَعْدَادِيٌ قالا: حَدَثنَا زوا 5 مُعَاوِيَة قَالَ: حَدَنَنَا 
عَبْدُ الرّحْمَنِ بْنْ اي تمَيْلَةَ الأٽصاريٰ عَنْ سَلَمَةَ ُن عُبَيْدٍ الله بن م مِحْصنٍ الخطمي...بهء 
وقال: هَذَا حَدِيتٌ حَسَنٌ. 

"- العَرّض بِالتَّحْرِيكَ: مَتاعٌ ادنيا وحُطامُها."النهاية في غريب الحديث" حرف العين باب العين 
مع الراء(عَرض) (5/ .)5١4‏ 

“- أخرجه البخاري كتاب الرقاق بَابُ الغتّى غتى التَفْسِ(8/ 15 برقم 1447): ومسلم كتاب 
الزكاة بَابُ لَيْسَ الْغْتَى عَنْ كَثْرَة الْعَرَضٍ(۲/ 77 برقم .)١٠١١١‏ 

*- 'المفاتيح في شرح المصابيح'(5/ 580). 


للğلþğلل‏ ۷۹۷ امم 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


عَمْرِو بْنِ الْعاص-رضى الله عنهما-أنَّ رَسُول الله يد قال: «قذ أَفْلَحَ مَنْ أَمْلَمَ 
وَرُزْقَ كَفَاقَا(')» وَقَنَعَهُ الله بمَا آتاة»(')» وعَنْ أبي هْرَيْرَةَ ذه قَالَ: قَالَ رَسمُولُ اللّه 
: «انْظرُوا إِلَى مَنْ هو أَْقَلَ مِنْكُمْء ولا تَنظرُوا إِلَى مَنْ هو فَوْقَكُمْ فَإنَهُ أَخْدَرْ 
أن لا تَْدَرُوا نِعْمَة اللّه»( 10 وَعَنْ فَضالة بْنِ غَبَيْدٍ ظل أَنَّهُ سَمِعَ رَسسُولَ الله 
يقُول: «طوبى(”) 
لمن هْدِي إِلَى الإمنلامء وَكَانَ عَيْشهُ كفافا وَقتع»(). 

أما من طمع عاش في صراع مع نفسه وصدام مع غيره لأنه دائم التطلع إلى 
المزيد» والنظر إلى ما في أيدي الآخرين» ومثل هذا يدوم حزنهء ويستمر سخطه»ء 
وتشتد تعاسته كما بين النبي يك فعن أَنَسُ بْنْ مالك 5 Es‏ 
«لؤ أَنَّ لابن آدمَ وَادِيَا مِنْ ذهب أَحَبّ أَنْ يَكُونَ لَه وَادِيَانِ» وَلَنْ يَمْلَاْ قَاهُ إل 


'- الكقاف: هو الذي لا يَفْضُل عَنِ الثنّيْءٍ وَيَكُونُ بِقَدْرٍ الحاجة إِلَيْهِ. "النهاية" حرف الكاف 
باب الكاف مع الفاء(گقفَ)(٤/ .)١1١‏ 

> اح نيد كات الزكاة بَابٌ في الْكَقَافٍ وَالْقَتَاعَةَ (؟/ 7٠١‏ برقم .)٠٠٠٤‏ 

- أخرجه الترمذي في السنن أَبْوَابُ صِفة الْقيَامَة وَالرَقَائِق وَالْوَرَع عَنْ رَسُول الله 4# باب(٤/‏ 
٥‏ برقم 517 ")قال: حَدَتنَا أَبُو كُرَيْبٍ قَالَ: حَدَتنا أَبُو مُعَاوِيَة وَوَكِيعْ عَنْ الأغمش عَنْ أبي 
صالح عَنْ أبي هُرَيْرَةَ ...به»» وقال: هَذَا حَدِيٌ صَحِيح. 

RE‏ وف له بون شجرة يهاءالكرازة في RE‏ عرف ديات 
الطاء مع الواو (طَوَبَ) (؟/ .)١5١‏ 

*- أخرجه الترمذي في السنن أَبْوَابُ الرُهْدِ عَنْ رول الله 4 باب ما جَاءَ في الكقاف وَالصَّبْرٍ 
عَلَيْه(؛/ ٥۷٩‏ برقم ۹٤۲۳)قال:‏ 
حَدَََا العبَّاسُ الدُورِيُ قالَ: حدقا عَبْدْ اللّهِ بن يَزِيدَ المُفرئ قال: أَخْبَرنَا حَيْوَهُ بْنُ ترَيْح قالَ: 
َخْبَرَنِي أَبُو هانِئ الحَوَلانِي أن أَبَا عَلِيْ ۰ 

عَمْرَو بْنَ مَالِكِ الجَنْبِيَ أَخْبَرَهْ عَنْ قَضَالَةَ بْنِ عبَيْد...به»» واو هانِي اسْمُة: حُمَيْدُ بْنُ هاي 


وقال: «هذَا حَدِيتٌ صَحيح». 


س ى ى همس ل ۷۸ 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


المرّابُ» وَيَثُوبُ اللّهُ عَلَى مَنْ تاب»(')» وعَنْ أبِي هْرَيْرَة 4 قالَ: قال رول الله 
: «تعسن (')عَبْدُ الدَينارِء والزهم وَالقَطيقة(')» وَالحَمِيصّة(”) إِنْ أغطي رضي 
وَإِنْ لَمْ يُعْط لَمْ يَنْضل»(). 

1 يكتف النبي الكريم ي بالدعوة إلى القناعة والتحذير من الطمع بل استعاذ 
بالله - تعالى- منه وهو أبعد الناس عنه تعليمًا لمن أراد السعادة وطلب الراحة» 
فن ابي هْرَيْرَةَ د قَالَ: كَانَ مِنْ ذُعَاءٍ التَبَِ 4: «اللَّهُمّ إنّي أَعُودْ بك مِنْ عِلْمِ لا 
خم وين ذغاء E‏ 


2 


۳ - التفكر قي الأخرة وترك الانشغال بالدنيا والتنافس فيها: 


'-أخرجه البخاري كتاب الرقاق بَابُ مَا يْتَقَى مِنْ فثتّة المَالِء واللفظ له(۸/ ٩۳‏ برقم 1559)» 
ومسلم كتاب الزكاة بَابُ لَوْ أَنَّ لابْنِ آدَمَ وَادِيَيْنِ لَابْتَعَى كَالِنَا(١/ ۷۲١‏ برقم .)٠١54‏ 
'-التَعُ: الهلاك» وأصله الكَبُ. "الصحاح تاج اللغة" باب السين فصل التاء -تعس-("/ 
)٠‏ وفي "النهاية في غريب الحديث" بَابُ اللَاءِ مَعَ الْعَيْنِ -تعس-: عثر وانكَّبٌ لِوَجْهه وَقَدْ 
تفتح الْعَيْنُء وَهْوَ دُعاء عَلَيْهِ بالهلاك.(١/ )٠۹١‏ . 

"-هي كساء أبيضل كَبِيرٌ. "المجموع المغيث" كتاب القاف باب القاف مع الطاء (قطف) (۲/ 
)»في "النهاية": كَل تؤب لَهُ حَمْل-أهدابمِنْ اَي شَيءِ كَانَء وقيل: الحَمِيلُ الأمنْوّد مِنَ 
التَّيّاب. باب الخاء باب الخاء مع الميم (حَمَلَ) (۲/ »)۸١‏ وفي 'معجم اللغة العربية 
المعاصرة": نسيجٌ من الحرير أو القطن ذو أهداب تتَّخَذ منه ثياب وفزش. ق ط ف (۳/ 
۹ 

“- الخميصة: كساء أسود من صوف أو حَرّ له علمان فإن لم يكن معلماً فليس بخميصة. " 
شمس العلوم ودواء كلام العرب من الكلوم" حرف الخاء باب الخاء والميم وما بعدهما(؟/ 
)2 

*- أخرجه البخاري كتاب الرقاق بَابْ مَا يُْتَقَى مِنْ فثتة المَالِ واللفظ له(۸/ ٩۲‏ برقم .)٠٤٠١١‏ 
(o‏ 

- أخرجه مسلم كتاب الذَكْرِ وَالدُعَاءٍ وَالتَّوْبَة بَابُ التَعَوذ مِنْ شر مَا عُمِلَ وَمِنْ شَرٌ مَا لَمْ 
يُعْمَلُ(؛/ ۲۰۸۸ برقم ۲۷۲۲). 


uu ۷14 للþğلل‎ 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


التنافس في الدنيا والتفكر فيها فوق الحاجة مع إهمال الآخرة وأحوالها يكثر 
الهموم» ويزيد من التشتت في الفكر والرأي» ويذهب براحة النفس» وسلامتهاء 
واستقرارهاء وهذ ما حذر منه النبيي» فعن زيد بن ثابت ذه قال: سَمِعْتُ رول 
الله يِ يَقُولُ: «مَنْ كَانَتِ الدُنيَا همه فرق الله عَلَيْهِ أَمْرَكُ وَجَعَل فَفرَه بَيْنَ عَيْتَيْه 
وَلَمْ يته مِنَ ادنيا إلا ما كب لَهُ وَمَنْ كَاتَتِ الْآخِرَهُ نيه جَمَع الله لَه أَمْرَُ 
وَجَعَلَ عَنَاهُ في قَلْبِهء وَأتثة ادنيا وهي رَاغمَة()»(")» وعَن اتس بْنِ مالك هه 
قَالَ: قال رَسُولُ الله 4: «مَنْ کات الآَخرَةُ هَمَهُ جَعَلَ اللَّهُ غتاهُ في قَلْبِهِ وَجَمَعَ لَهُ 
شْمَلَهُ وَأََنْهُ الدَُْا هي رَاعْمَةٌ وَمَنْ كَانَتِ الدُنِيَا همه جَعَلَ اللَّهُ فَهْرَهُ بَيْنَ عَيتَيْهء 
وَفَرَقَ عَلَيْهِ شَملَهُ وَلَمْ يَأَتِهِ مِنَ الدُنيَا إلا ما قُدّرَ لَهُ4()» وعن عبد الله بن عمر- 
رضي اللَّهُ عَنْهُمَا- قَالَ: قال رَسمُولُ الله 4: «مَنْ جَعَلَ الْهْمُومَ هَمّا وَاحِدَا كَقَاهُ 
الله هَمٌّ دياه وَمَنْ تَشَعَبَت به الْهُمُومُ لَمْ يْبَالٍِ الله في أي أَؤْدِيّة اليا هَلكَ»(')» 


'- الاثقياد على كزه. 'النهاية في غريب الحديث" حرف الراء بَابُ الراءِ مع الْعَيْنِ رغم (؟/ 
۸( 

'- أخرجه ابن ماجه كتاب الزهد بَابُ الْهَمّ بِالدَنَْا(١/ ٠۳۷١‏ برقم ١٠٠٤)قال:‏ حدقا مُحَمّدُ 
بن بَثثَارٍ قَالَ: حدقا مُحَمّدُ بْنُ جَعْفَرٍ قَالَ: حدقا شُعْبَةٌ عَنْ عُمَرَ بْنِ سْلَيْمَانَ قَالَ: سمغت عَبْدَ 
الرَحْمَنِ بْنَ أَبَانَ بن عْقْمَانَ بْنِ عَفَانَ يُحَدَتْ عَنْ أبيه قالَ: حَرَجَ ري بُ تَابتِ مِنْ عند مَرْوَانَ 
بنِصْف النَّهَارٍ قُلْتُ: ما بعت إِلَيْهِ هَذِهِ السَاعَة إلا لِشَيْءٍ سنال عَنْ فاته فقال: سألا عَنْ 
أَشيَاءَ سَمِعْنَاهَا مِنْ رَسُولٍ اللَّه 4 سَمِعْتُ رَسُولَ اللّهِ 4 يَقُولُ...به. قال البوصيري: هذا إسْتّاد 
صجيح رجَاله ثقات. 'مصباح الزجاجة'(4/ .)١١7‏ 

"- أخرجه الترمذي في السنن أَبْوَابُ صقة الْقيامَة وَالرَقائِقٍ وَالْوَرَعَ عَنْ رَسُول الله يخ باب (4/ 
۲ برقم 455 7)قال: حَدَتَنَا هناد قَالَ: حَدَنَنَا وَكِيعٌ عَنْ اليم ذا صبيح عَنْ يزيد بْنٍ أَبَانَ 
وَهْوَ الرَقاشيْ عَنْ أَنَسِ بن مالك...به. 1 ٠‏ 

الحكم عليه: إسناده صحيح؛ رجاله ثقاتء والله أعلم. 

“- أخرجه الحاكم في "المستدرك" كتاب التفسير(؟/ 48١‏ برقم /55")قال: حَدَتنَا أَبُو بَكْرٍ بْنُ 


þþğللل‏ ۷۷ سس 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


وعن عمرو بن عوف خف أن النبي يل قال:«... فوالله مَا الْفَذْرَ أَخْشَى عَلَيْكُمْ 
كني أخشى عََيكُمْ أن تُبْسَط الدنيَا عَلَيْكُمْ كمَا بُسِطْت على مَنْ كان قَبلكُم, 
تتَاقَسُوَهَا كَمَا تتَاقَسُوهَاء وَتُهلِكَكُمْ كَمَا أَهْلَكَتْهُمُْ»('). 
- تقليل الاختلاط بالناس: 

إذا كانت مخالطة الناس أحيانًا تسبب ضيقًا في الصدرء واضطرابًا للنفس» 
وتشتيتًا للفكر والرأي فإن في اعتزالهم أحيانًا طمأنينة للصدرء وسلامة للنفس» 
وصوابًا للدين والفكر لا سيمًا في es‏ اللي ان السلامة قد 
تكون في تجنب الناس والبعد عنهم» فعَنْ فعَنْ ابي سَعيدٍ الخْدرِيٌ 5 هه قال: 
الي 4 يفول: «يَأتِي عَلَى الاس رَمَان خَيْرُ مَالٍ الرَجُل المُلِم العَتمُ ب بها 
شَعَفَ الجبال(') وَمَوَاقِعَ القطرِ يَفرُ ينه مِنَ الفتن»()» وعَنْ أبِي هُرَيْرَةَ 4 عَنْ 
رَسُول الله 4 أنه قَالَ: «مِنْ خَيْرٍ مَعَاش الاس لَهُمْ رَجُلُ مُمْسِكٌ عِنَانَ فَرَسِهِ في 
متبيلٍ الله يَطِيرُ عَلَى مَثْنِهِ كُلَّمَا سَمِع هَيْعَة(')أؤ فَرْعَةَ طَارَ عَلَيْه يَبْتَغِي لمل 
وَالْمَوْتَ مَظَائَهُ أؤ رَجُلُ في عنَيْمَةٍ في رَأْسِ شعفة مِنْ هَذِهِ الشف أ بَطْنِ وَادٍ 
من هذه الأزدية يقم الصّلاةء وَيُؤتي الرَكاة ويَْْدُ رَه حَتّى أيه اين لَيْسَ 
مِنَ الاس إلا في خَيْرِ »(). 


الْوَاسِطِيٌ تنا أَبُو عَقِيلٍ يَحْيَى بْنْ المُتوَكَلِ عَنْ عْمَرَ بْنِ مُحَمّدِ بْنِ ري عَنْ تافع عَنِ ابْنِ 
عُمَرَ...به»» وقال: هَذَا حَدِيتٌ صَحِيحٌ الإمْتاد وَلَمْ يُحَرَجَاهُ "» وقال الذهبي: ر 

'- أخرجه البخاري كتاب الرقاق بَابُ مَا يُحْدَرُ مِنْ رَهَرَةِ الدّنيَا ولتاس فيها(۸/ ٠١‏ برقم 
) ومسلم كتَابُ الرُهْدِ وَالرَقائق» واللفظ له(4/ ۲۲۷۳ برقم 5951). 

'- رؤوس الجبال. 'الزاهر في معاني كلمات الناس"(١/ .)٥٠۸‏ 

"- أخرجه البخاري كتاب الرقاق بَابٌ: العُرَْةُ رَحَةُ مِنْ خلاط السسُوء(8/ ٠١٤‏ برقم .)٠٤۹٥‏ 
“- الْهَيْعَُ: الصّوتُ الذي تفرع مئه وتَحَافُه مِنْ عَدُوَ .'النهاية في غريب الحديث" حرف الهاء 
باب الهاء مع الياء هَيَعَ (5/ .)١84‏ 

”- أخرجه مسلم كتَابُ الْإمَارَةِ بَابُ فَضْلٍ الْجِهَادٍ وَالرَّاط(؟/ ١5٠١7‏ برقم .)١1849‏ 


للþğل‏ ۷۷۱ ا 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


١‏ -قوة الشخصية والاستقلالية: 

إن استقلال المرء بفكره» ورأيه» وتصرفهء وبعده عن تقليد الغير والارتهان له 
يكسبه الراحة» والهدوء, 
والاستقرارء والسلامة» وقد حذر النبي #5 من التبعية للغير والتقليد لهم» فعن 
حَدَيْقَةَ هه قال: قال رَسسُولُ الله 36: 
"لا تكوئوا إِمّعَةَ(')» تَقُولون: إِنْ أَحْسَن النّاسُ أحسناء وَإن ظلَمُوا ظَلَمْتاء وَلَكِنْ 
وَطُوا أَنسَكُم» إن أن الاس أن ۰ 
تُحْسِئُواء وَإِنْ أَسَاءُوا فلا تظلمُوا'(). 
5 - تجنب الغضب ومقاومة الاستسلام له: 

الغضب سبب رئيسي في فقدان المرء لهدوئه»ء واتزانه» وضبطه لنفسه» فإذا ما 
ؤجد ضاق الصدر» واضطربت 
النفس» فكثرت المشاكل» وتفاقمت النزاعات» وعظمت الخصومات» وفسدت 
العلاقات» ولذا حذر منه النبي # فعَن أَبِي هريره 5ه أَنَّ رَجُلَا قَالَ لِلنَّبِيَ 26: 
أَوْصِنِيء قَالَ: «لآ تَغْضَبْ» فَرَدَّدَ مِرَارَاء قَالَ: «لاً تَعْضَّبْ»("). 


١‏ -الايجابية ومساعدة الآخرين: 


'- الإمّعَة بكر الْهَمْرَة وَتَتدِيدٍ الميم: الذي لا رأي لَه فَهْوَ يُتابع كَل أَحَدٍ عَلَى رَأيهء وَالْهَاءْ 
فيه لِلْمُبَالَعَ. وَيْقَالُ فيه: إِمّع أَيُضًا. 'النهاية في غريب الحديث" حرف الهمزة باب الْهمْرَةِ مَعَ 
الميم لِمَّعْ(١/‏ 5107). 

"- أخرجه الترمذي في السنن أَبْوَابُ البرٌ وَالصّلَّةَ عَنْ رَسُول الله ياب مَا جَاءَ في الإحْسَانٍ 
والعفو /٤(‏ 555 برقم )٠٠١0/‏ قال: حدقا أَيُو هشّام الرّقَاعِيُ مُحَمَّدُ بْنُ يزيد قال: حَدَنَنَا مُحَمّدُ 
ِن فُضَيْلٍ عن الوليدِ بْنِ عَبْد الله ِن جُمَنْعِ عن أبي الطْقيْلٍ عَنْ حُذيق...بهء وقال: هذا حي 
"- أخرجه البخاري كتَابُ الأب بَابُ الحَذرِ مِنَ العَضَبٍ(۸/ ۲۸ برقم .)11١5‏ 


للل VY‏ ل 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


السلوك الإيجابي -أيا كان نوعه مع حسن النية وصدق التوجه- يمد النفس 
بالراحة والسعادةء لشعور صاحبها بمعية الله -تعالى-» ويقينه بوجود العون 
والمدد منه في قضاء حاجته وتيسير أمره كما أخبر النبيك» فعَنْ ابي هِرَيْرَة حل 
قَالَ: «قال رَسُول الله : «مَنْ تقس عَنْ مُوْمِنٍ كُرْبَةَ مِنْ كُرَب الدّنيَا نفس الله 
وَالْآخِرَة وَمَنْ سَتَرَ مُسْلِمَا سَترَهُ الله في الذْيَا وَالآخرّة» وال في عون الْعَبْدِ ما كَانَ 
الْعَبْدُ في عون أخيه...»('). 

-ترك الانشغا 

إن ترقب الناس والانشغال بأحوالهم والإصغاء لكلامهم يفسد القلب» ويذهب 
بسلامة النفسء ولهذا حذر النبي منه وحث على تركه؛ فعَنْ المغيرة 5ه قال: 
سَمِعْت التَّبِيَ ‏ يَقُول: 'إنّ الله كَرِهَ لَكُمْ كِلأنَا: قِيلَ وَقَالَ(')» وَاضَاعَة المَالِء 
وَكَْرَةَ السوَالِ'(') وعَنْ أبي هريره 4 أَنَّ رَنُولَ الله 4 قال: «َإِيّاكُمْ وَالظَنٌ فإنَّ 


ىم ره 


الظّنَّ أَكْدَبُ الْحَدِيثِ ولا تَحَسّمُواء ولا تَجَسّنُوا(')...»()» وعَنْ ابي هُرَيْرَةَ ڪه 


'- أخرجه مسلم في الذَّكْرِ وَالدُعَاءٍ وَالتَوْبَة وَالِإمْتِفْقَارٍ بَابُ فَضلٍ الِاجْتِمَاع عَلَى تلاوة الرآن 
وَعَلَى الذّكْرِ(؛/ ۲۰۷٤‏ برقم 5599). ۰ 

"- يراد به حكاية أقاويل الناس وأحاديثهم» والبحث عنها والتتبع لها. "أعلام الحديث = شرح 
صحيح البخاري'(7/ ٦٠٠۸)ء‏ وفي "إكمال المعلم": الخوض في أخبار الناس وحكايات ما لا 
يعنى من أحوالهم(5/ 5154)وفي "لنهاية" حرف القاف بَابُ القافِ مَعَ الوا (قَوَلَ): فضول مَا 
يَتَحَدَثْ به المُتجالسون مِنْ قؤلهم: قيل كَذَا وقال كَذَا(؛/ .)١77‏ 

"-أخرجه البخاري كاب الزّكَاة بَابُ قَوْلِ اللَّهِ تَعالَى: إلا يَسْألُونَ النّاسَ إلْحَافًا) [البقرة: ۲۷۳] 
وَكَمُ الغتى(7/ ١١5‏ برقم 4377 »)١‏ ومسلم كتَابُْ الْأَقْضِيّة بَابُ النَّمْي عَنْ كَتْرَة الْمَسَائِلٍ مِنْ 
غَيْرٍ حَاجَةِ(؟/ ۱۳٤۱١‏ برقم .)٥۹۳‏ 1 

“- التَّجَسّنُ بالجيم: التَفْتييش عَنْ بوَاطِن الْأُمُورٍ وأكْثّر ما يُقال في الشّرَء وَقِيلَ: التّجَسْنُ 
بالْجيم أَنْ يَطْلْبَهِ ِغيره وَبِالْحَاءٍ أن يَطَلْبَهِ لتفيه وَقيل: بِالْحِيم الْبَحْثُ عَنِ الْعَوْرَاتِ وَبِالْحَاءِ 


سمخ ۷Y‏ ا 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


قَالَ: قال رَسمُولُ الله 4#: «مِن حُمئْن إمْلام الْمَرْءِ تَرْكُهُ ما لا يَعنِيه»('). قال أبو 


المُطَرّف القُتَازِْعِيٌ: يُرِيدُ أنه مَنْ نرك مَا لا يَعنيه فَقَدْ حتت أخلاقةء وسَلِمَ ص”ًَدْرُهُ 


ومَن اتَبَعَ مَا لا يَعْنيه أَضَنٌ بدِينِه ودُئْيَاه('). 


ا رف" الأختارة الذيانة قن كريب ال خرف 
الجيم بَابُ اجيم مَع الشْينِ جَسَسَ. بتصرف(١/‏ ۲۷۲). 

'- أخرجه البخاري كتاب الأدب بَابُ مَا يُنْهَى عَنِ التّحَاسْدٍ وَالتَدَابْرٍ (۸/ ١9‏ برقم 1075)» 
ومسلم كتاب الْبِنّ وَالصلَةِ وَالْآدَابِ بَابُ تَخْرِيمِ الظّنَء وَالتَّجَسْسِء وَالتَتَافْسِء وَالتَتَاجُئْنِ 
وَتَحْوِهَا(؛/ ١91865‏ برقم 35551). 

'-أخرجه ابن ماجه في كتاب الفتن بَابُ كف اللّسَانِ في الفثتة(؟/ 7١5‏ ١برقم‏ 915) قال: 
حا هِشَامُ بن عَمّارٍ قَالَ: حدقا مُحَمّدُ بْنُ شعَيْب بن شَابُورَ قَالَ: حَدَتََا الْأوْرَاعِيُ عَنْ قُرّهَ بن 
عَبْد الرَحْمَنِ بْنِ حَيوئِيلَ عَنِ الزِّْيَ عَنْ أبِي سسَلَمَةَ عَنْ أبي هْرَيْرًَ...به» والطبراني في 'المعجم 
الأوسط'(١/ ١١5‏ برقم 55)قال: حَدَقا أَحْمَدُ بْنُ رِثدِينَ قَالَ: نا أَبُو صالح عَبْدْ الْعفَارٍ بْنُ 
دَاوْدَ الْحَرَانِيُ قال: نا عَبْدُ الرَرّاق بْنُ عْمَرَ عَن الزُهْرِي...به. 

الحكم عليه: إسناد ابن ماجة فيه قرة ضعيف؛ قال أحمد بن حنبل: قرة بن عبد الرحمن 
صاحب الزهري منكر الحديث جدّاء وقال يحيى بن معين: ضعيف الحديثء وقال أبو حاتم: 
ليس بقوي» وقال أبو زرعة: الأحاديث التي يرويها مناكير» وقال العجلي: يكتب حَدِيثه. 'الجرح 
والتعديل" لابن أبي حاتم (۷/ »)١١7‏ "الثقات" للعجلي(؟/ 1١؟).‏ 

وقد تابعه عبد الرزاق بن عمر كما عند الطبراني وهو ضعيف أيضا؛ قال أبو حاتم: ضعيف 
الحديث منكر الحديث لا يكتب حديثه» وقال أبو زرعة : ضعيف الحديث» روى عن الزهري 
أحاديث مقلوبة. "الجرح والتعديل" لابن أبي حاتم (5/ 9؟). 

وله شاهد عن علي بن حسين مرسلا أخرجه معمر بن راشد في 'الجامع" بَابُ ترك الْمَرْءِ ما لا 
يَعنِيه(١ "٠07/١‏ برقم ۱۷٣٣)قال:‏ عن الزُهْرِيّ عَنْ عَلِيَ بْنِ حْسَيْنٍ قَالَ: قال رَممُولَ الله 4: 
«إنَّ مِنْ حن إمئلام الْمَرْءِ تَرْكُهُ مَا لا يَْنِيه». 

وله شاهد عن زيد بن ثابت أخرجه الطبراني في "المعجم الصغير "(۲/ ١8‏ ١برقم‏ ٤۸۸)قال:‏ 
حدقا مُحَمّدُ بْنُ عَبْدَةَ امصَّيصِيٌ أَبُو بكر حَدَتَنَا مُحَمّدُ بْنُ كَثيرٍ بْنِ مَرْوَانَ الْفِلَسْطِينِيٌ حدقا 
عب الرّحْمَنِ بن ابي الزْتَادِ عن أبيه عَنْ خَارِجَة بْنِ ريد بْنِ تَابتِ...به. لکن فيه محمد بن 
كثيرء ضعيف؛ قال ابن مَعين: لم يكن ثقة» وقال ابن عدي: هو منكر الحديث عن كل من 


ا 0 7 ل 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


١ 9‏ - التفاوؤل وترك التشاؤم: 

التحلي بالتفاؤل والتخلي عن التشاؤم مع حسن التوكل يجلب للنفس السلامة 
ويبعد عنها الكآبة» والهم» والحزن»ء والخوف» وهذا ما دعانا إليه النبي #؛ فعن 
أبي هْرَيْرَة م قَالَ: سمغت التَّبِىَ 4 يَقُولٌ: «لا طيرَة(') وَخَيْرُهَا الْقَألُ» قيل: يا 
رسُولَ الله وَمَا الْقَأَلُ؟ قال: «الْكَلِمَةُ الصّالِحَةٌ يَسْمَعْهَا أَحَدُكُمْ»()» وعَنْ عَبْدٍ الله 
بْنِ مَنْعُود هد قَالَ: قال رَسمُولُ اللّهِ 4: «الطْيَرَهُ مِنَ الشدّزكِء وَمَا مِنَا إلا وَلَكِنّ 
اله يدهِبُهُ بالتوكلٍ»(*). 


٠‏ -البعد عن الأمور التي توؤثر سليًا على النفس: 
تتأثر النفس أحيانًا بما يصل إليها رؤية أو سماعاء فإن وصلها أمر إيجابي 
وغاب استقرارهاء ولذا دعا النبي يه إلى البعد عن كل ما يؤثر سلبًا على النفس» 


يروي عنه والبلاء مِنْهُ ليس ممن يروي هُرَ عنه وكان حامد يحدث عنه» وقال أبو الفتح 
الأزْديَ: متروك. ينظر: 'الكامل في ضعفاء الرجال"(/ 5٠‏ )» 'تاريخ الإسلام'(5/ .)٦۸۷‏ 
كما أن فيه: عبد الرحمن بن أبي الزناد» ضعيف؛ مضطرب الحديث؛ قال أحمد: مضطرب 
الحديث» وقال أبو حاتم: يكتب حديثه ولا يحتج به. "الجرح والتعديل" لابن أبي حاتم(5/ 

.)١ 67‏ وعليه فالحديث حسن بمتابعته وشواهده؛ والله أعلم. 

'-"تفسير الموطأ" للقنازعي(؟/ ©75). 

"- الطْيَرَة بكر الطَّاءِ وَفَتْح الْيَاءِ وقذ شكّنء هي: التَشَاوُمْ بالشنّيْءٍ. "النهاية " حرف الطاء 
تنه العام ضع ار و 5 

"- أخرجه البخاري كتاب الطب بَابُ الطْيرَةِ (۷/ ٠١١‏ برقم 01204)؛ ومسلم كتاب السلام بَابُ 
الطْيَرَة وَالقَنِ وَمَا يَكُونُ فيه مِنَ التتُؤم واللفظ له(٤/ ١17545‏ برقم 577). 

“- أخرجه الترمذي في السنن أَبْوَابُ السَيّرٍ عَنْ رَبُولٍ الله 2 بَابُ ما جَاءَ في الطيرة (4/ 
٠‏ برقم 15154١)قال:‏ حَدَثَنَا مُحَمَّدْ بْنُ شار قَالَ: حَدَتَنَا عَبْدْ الرَحْمَنِ بْنُ مَهْدِيّ قَالَ: حدقا 
سيان عَنْ سَلَمَة بْنِ كْهَيْلٍ عَنْ عِيسى بْنِ عَاصِم عَنْ زِرٌ عَنْ عَْد الله بن صَسْعُودٍ ...به 


وَقال: هَذَا حَدِيثْ حَسَنٌ صَحيحٌ. 


سمخ ۷o‏ ا 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


فعَنْ الشتّريد بن سويد 4 قَالَ: كَانَ في وَفْدٍ تقيف رَجُلْ مَجْدُومْ فأَرِسَلَ إِلَيْهِ النَّبِيُ 
#: «إِنًا قَدْ ايتاك فازجغ»(')» وعن ابْن عَبّاس-رضى الله عنهما- أَنَّ النَبِىَ 2 
قَالَ: «لا ثدِيمُوا التَظَّرَ إلى الْمَجْدُومِينَ(')»(). 


١‏ - تقبل النقد والنصح: 

يظن البعض أنه فوق النقد ولا يليق به تلقي النصحء واذا حدث شيء من هذا 
القبيل ضاق صدره» واضطربت نفسه»ء وفقد هدوءه وصبره» وتصادم مع غيره» 
ويكفيه لتجنب ذلك كله علمه بأن النقد السليم والنصح الرشيد من أساسيات هذا 
الدين» وبهذا أوصى النبي # » فعَنْ تميم الدَارِيَ ذه أن التَبِيَ يك قَالَ: «الدّينْ 
النَصِيحَةٌ» فڵتا: لِمَنْ؟ قالَ: «للَّهء وَلكِتابه» وَلرَسوله» وِلِأَيِمَة الْمُسْلِمِينَ 
وَعَامَّتهِمْ»(). 
۲ - ترك التعصب والحَمّية: 

إن أكثر ما يفقد النفس سلامتها وراحتها ما يعتريها من عصبية لمذهب أو رأي 
أو جنس أو غيرهاء ولهذا مقت النبي ب هذا الداء وحذر من التلبس به فَعَنْ أبي 
هُرَيْرَةَ هه عن التَبِيَ ي أنه قَالَ: «مَنْ حَرَجَ مِنَ الطاعَةٍ وَفَارَقَ الْجَمَاعَةَ قَمَاتَ 


'- أخرجه مسلم كتاب السلام بَابُ اجْتتاب الْمَجْدُوم وَتَحْوهِ ٠۷١۲ /٤(‏ برقم .)٠١۳١‏ 

'- يُقال: رجُل أَجْدَمُ ومَجْدُومٌ إا تهافتّث-تساقطت-أطراقه مِنَ الجُذَامء وَهْوَ الدّاء المَغروف. 
"النهاية في غريب الحديث والأثر" حرف الجيم بَابُ الجيم مَعَ الذال جذم(١/‏ ١5؟).‏ 

"- أخرجه ابن ماجة كتاب الطب بَابُ الْجُدَامِ(؟/ ۱۱۷۲ برقم 547")قال: حَدَتَنَا عَبْدْ الرَحْمَنِ 
بْنُ إِيْرَاهِيمَ قال: حدقا عَبْدُ الله بْنُ تافع عَن ابْنِ أي الرَّنَادٍ ح وحَدَتنًا عَلِيْ بْنُ أَبِي الْحَصيب 
قال: حا وكيغ عَنْ عَبْدِ اله بن متعيد بن أبي هلد جَمِيعًا عَنْ مُحٿڍ بن عبد اله ِن عرو 
بْنِ عُثْمَانَ عَنْ أَمَه فَاطِمَة بت الْحْسَيْنِ عَنِ ابْنِ عَبّاسِ...به. قال البوصيري: هذا إمنتاد رجَاله 
ثقات. " مصباح الزجاجة" (4/ ۷۸). 

“- أخرجه مسلم كتاب الإيمان بَابُ بَيَانِ أَنَّ الدّينَ النَصِيحَةٌ /١(‏ 74 برقم .)٠١‏ 


þþğللل‏ ۷۷1 ل 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


عَصَبَة أو يَنْصْرُ عَصَبَة فقلَ فقِلَةٌ جَاهليّة...»()» وعَنْ أبي مُوسى 4 قالَ: 
جَاءَ رَجُلٌ إِلَى التّبَِ يد فقال: يا رَسمُولَ اللَّه مَا القِتال في ستبيل اللّه؟ فإِنَّ أَحَدَنا 
َُاتِلُ عَصََبًا وَيُقَاتِلُ حَمِيّة فرَقعَ إِلَيْهِ رَأسَهُء قَالَ: وَمَا رقع إِلَيْه رَه إلا أنه كَانَ 
- ترك الظن وما فيه شك 

إن الانشغال بالشكوك والسير وراء الظنون يحرم النفس سلامتهاء وراحتهاء 
واستقرارهاء ولذا دعانا النبي 4 لترك الشك والظن والسعي ورائهما والعمل بهماء 
فعن الحسن بن علي -رضى الله عنهما- قَالَ: حَفِظْتُ مِنْ رَسُول الله 26: «دغ 
ما يريك إلى ما لا يريك قإنَ الصّدق طمَأنيئة وَإِنّ الكَذب رِيبَة()»(”)؛ وعَنْ 


'- الْجَهْل والفتنة. "الفائق في غريب الحديث" حرف الفاء("/ »)١١١‏ وفي " شمس العلوم" 
حرف العين باب العين والميم وما بعدهما: الضلالة(۷/ .)٤١٥١‏ 

"- أخرجه مسلم كتاب الإِمَارَةِ بَابُ الْأَمْرٍ بِلْرُوم الْجَمَاعَة عِنْدَ ظَهُورِ الْفِئَنِ وتحذير الدعاة إلى 
الكفر(؟/ 526 ١‏ برقم .)۱۸٤۸‏ 

"- أخرجه البخاري كتاب العلم بَابُ مَنْ سَألء وَهْوَ قَائِمُ عَالمًا جَالِسَاء واللفظ له(١/‏ 6 برقم 
۳ )) ومسلم كتاب الْإِمَارَةِ بَابُ مَنْ قَائَلَ لِتَكُونَ كَلِمَهُ الله هي الْعليَا فهر في سبي الله (۳/ 
۳ برقم .)۱۹۰٤‏ 

“- الرَيْبُ هو الشَكّء وَقِيلَ هْوَ الشّك مَع التهمةء وَمنْهُ الْحَدِيثُ «دَغ مَا يُرِيبِكَ إِلَى مَا لا 
يُريبك» يُزُوى بفتح اليَاءِ وَضَمّهَا: أيْ دغ مَا تشك فيه إِلَى ما لا تك فيه. 'النهاية في غريب 
الحديث' حرف الراء بَابُ الرَاءِ مع ايء (زيب) بتصرف(۲/ 185). 

*- أخرجه الترمذي في السنن أَبْوَابُ صِفة الْقيامَة وَالرَقَائِقٍ وَالْوَرَعَ عَنْ رَسُول الله 2 بَاب (4/ 
۸ برقم 151/8)قال: حدقا أَبُو مُوسَى الأَنْصَارِيٌ قَالَ: حدقا 1 الله بْنُ إدْرِيس قَالَ: حدقا 
تعْبَةُ عَنْ يُرَيْدِ بْنِ أبي مَرْيَمَ عَنْ أبي الحَوْرَاءٍ السّعْدِيّ عن إلْحَسَنِ بْنِ عَلِيّ...به» وَ قال: هذا 


لğلþğËğل VY‏ ا 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


IG 2-6 


أبي هُرَيْرةَ 45 أَنّ رَسُولَ الله يك قالَ: «إيّاكُمْ وَالظّنٌ(')» قن الظَّنٌ أَكْنبُ 
الْحَدِيثِ...»(').» وعَنْ أي سَعيدٍ الْخُذْرِيَ ذه قَالَ: قال رَسُولُ الله يَ:«إِدَا شك 
أَحَدْكُمْ في صَلاتِهِ فَلَمْ يَدذْرٍ كَمْ صَلَّى ثلانًا أَمْ أَرْبَعَا فلْيَطْرَح الك وَلْيَئْنِ عَلَى مَا 
اسَنَيْقنَ 6). 


4 ؟ - نسيان إخفاق الماضيء وتجاوزه» وترك الندم عليه: 

إن الانشغال بما مضى وما فيه من مأسي أو تقصير ينغص على المرء 
تفكيره» ويجعل عقله وذهنه في شرود دائم» فلا ينعم بالراحة» ولا يهنأ بالهدوءء 
وينعكس هذا على سلوكه شدة» وعنفاء وحدة» فتتأزم الأمور بينه وبين غيره» 
وتسوء العلاقات معهم» وتظهر المشاكل والنزاعات» والحل الأمثل لتجاوز ذلك 
كله أن لا يلتفت المرء إلى الوراء إلا لأخذ العبرة والعظة لتلافي سلبيات ما وقع 
فيه» فإن فعل ذلك عاش في سلم مع نفسه ومع غيره» وترك التحسر على 
الماضي مما حث عليه النبي 4 فعَنْ أبي هْرَيْرَةَ ذه قَالَ: قال رَسسُولُ الله يل: 
«الْمُؤْمِنُ الْقَوِيُ خَيْرٌ وَأَحَبُ إلى الله مِنَ الْمُوْمِنِ الضّعيفء وَفي كَل خَيْرَ احرص 
عَلَى ما يَنْقَعْكَ وَامتَعِنْ بالل ولا تَعْجّزء وان أَصَابَكَ شَيْءٌ قلا تقل لَوْ أَني فَعَلْتْ 
كَانَ كا وَكَدَاء وَلَكِنْ هَل در الله وما شَاءَ فَعلَ فإ لو تفت عَمَل الشيطان»(). 


'- أَرَادَ الشك يعْرِضٌ لك في الشّيء فتُحَققه وتخكم به» وَقيل: أراد إِيَّاكُمْ وسُوءَ الظّنَ وتحقيقه 
ذون مبادي الظُنُون التي لا تلك وخواطر الوب التي لا ثذقع. "النهاية في غريب الحديث 
والأثر" حرف الظاء بَابُ الظَاءِ مَع انون (ظثنَ) (9/ .)١157‏ 

'- أخرجه البخاري كتاب الأدب بَابُ مَا يُنْهَى عن التّحَاسْدٍ وَالنَدَابْرٍ (۸/ ١9‏ برقم 5055)» 
ومسلم كتاب ابر وَالصلَةَ وَالْآدَابِ بَابُ تخريم الظّنَء وَالتَّجَسْسِء وَالتَتَافْسِء وَالتَتَاجْئْنِ 
وَتَحْوِهَا(؛/ ۱۹۸۰٩‏ برقم 35551). 

"- أخرجه مسلم كتَابُ الْصَسَاجِدٍ وَمَوَاضِعِ الصّلاةٌ بَابُ السّعْو في الصّلاة وَالسُجُود لَه /١(‏ 

۰ برقم ١لاه).‏ 1 

“- أخرجه مسلم كتاب القدر بَابٌ فِي الْأَمْرِ بِالْقُوّةِ وَترِكِ الْعَجْزِ وَالِامتِعَانَة بالله وثفويضٍ 
لْمَعَادِيرٍ لِلّدة/ 7٠١57‏ برقم .)٠٠٠٤‏ 


þþللٍ‏ ۷۷۸ ل 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


65- إتيان ما أحله الله-تعالى- من شهوات: 

تفقد النفس سلامتها وراحتها نتيجة تطلعها إلى الحرام ورغبتها فيه وسعيها 
لفعله» وينجيها من هذا فعل المرء ما أحل الله له من شهوات» واتيان ما شرع الله 
له من مباحات» وهذا ما فعله النبي كَلِدٌ ودعا إليه» فعَنْ جَابرٍ بن عبد الله حرضى 
الله عنهما- أنَّ رَسول الله يك رَأَى امْرَه فأتى امرأتة ريب وهي تَمْعَسُ(') 
مَنِيتَة(')لَهَاء فَقَضَى حَاجَتَهُ ثُمّ حَرَجَ إلى أَصْحَابهِ قَقَالَ: «إنّ الْمَرأةَ تَقْبلُ في 
صُورَةٍ شَيْطَانٍ وبر في صُورَةٍ شَيْطَانِ» دا أَيْصَرَ أَحَدُكُمْ امْرَأهٌ قلأت أَهْلَهُ فن 


5- تجنب تعريض النفس للبلاء والفتن: 

تعريض النفس للاختبار والابتلاء قد يصيبها بما يذهب أمنهاء وراحتهاء 
وسلامتهاء وقد حذر النبي يي من مثل هذاء فعن حَدَيْقَةَ كيه قال: قال رَسمُولُ اللّه 
#: «لا ينبي لِلْمُؤمنِ أن يُذِلَّ تفسة» قالوا: َكيف بذِلٌ تفسة؟ قال: «يتَعَرَضُ 


مِنَ البَلاءِ لِمَا لا يُطيق»(”). 


۷ - المحبة وترك الحسدء والحقدء والتباغض: 


'- المَعْنُ: الدلك. "الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية" باب السين فصل الميم [معس] ("/ 
8 

'- الجلذ أوّل ما يُدْبَعْ ثم هو أفيقٌ ثم أديمٌ . "الصحاح تاج اللغة" باب الالف المهموزة فصل 
الميم [منأ] /١(‏ ۷۳). 

"- أخرجه مسلم كتاب النكاح بَابُ تذب مَنْ رَأى امْرأة فوَقَعَتْ في تفه إِلَى أن يَأتِيَ امرأتة أو 
جَارِيتَهُ(؟/ ٠١١١‏ برقم ٤۰۳‏ ۱). 

'- أخرجه الترمذي في السنن أَبْوَابُ الْفِئّنِ باب(5/ 577 برقم 5555)قال: حَدَتَنَا مُحَمَّدُ بْنُ 
بشارِ قَالَ: حَدَثَنَا عَمْرُو بْنُ عَاصِعٍ قَالَ: حَدَثَنَا حَمَّادُ بْنُ سَلّمَةَ عَنْ عَلِيَ بْنِ زَيْدِ عَنْ الحَسَنِ 


عَنْ جُنْدَب عَنْ حُدَيْقَة...به» وقال: هَذَا حَدِيثْ حَسَنٌ. 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


إن مما ينغص على المرء عيشه ويشوش فكره ويشتت ذهنه ويذهب بسلامة 
نفسه هو بغضه لغيره أو حقده عليه أو حسده له» ولهذا نهى النبي عن هذه 
الأمورء فعَن أبي هُرَيْرَةَ 5ه أن رَسُولَ الله ي قال: «... لآ تَحَاسَدُواء ولا 
َبَاعَضُواء وَلاً تدَابَرُواء وَكُونُوا عِبَادَ الله إِخْوَانَا»('). 


- التبسم: 

الابتسامة تمد النفس بالطاقة الإيجابية وتجلب لها الراحة» والهدوء» والسلامة؛ 
فهي تخفف من ضغوطات 
وأعباء الحياة» وتقوي الروابط والعلاقات» وتساعد في إنجاز الأعمال» وتحسن 
الصحة في كل الأحوال؛ ولذا حرص النبي #عليها ودعا إليهاء فعن أبي در ذل 
قَالَ: قال رفول الله ي: «تَيَسُمُكَ في وَجْه أخيكَ لف صَدَقَة...»(2)» وعَنْ أبي 
جُرَيّ جَابِرٍ بْنِ سلَيْم 5ه أن النبي 4 أوصاه فقال: «.....ولا تَحْقِرَنَ شَيْنًا مِنَ 
الْمَعْرُوفِ 
وَأنْ تكلم أَحَاكَ وَأَنْتَ مُتْبَسِط إِلَيْهِ وَجْهْكَ إِنَّ دَلِكَ مِنَ الْمَعْزُوف...»(). 


'- أخرجه البخاري كتاب الأدب بَابُ مَا يُنْهَى عن التّحَاسْدٍ وَالتَدَابْرٍ (۸/ ١9‏ برقم 1075)» 
ومسلم كتاب الْبرّ وَالصَلَة وَالْآدَابِ بَابُ تخريم الظّنٌ» وَالتّجَسُسِء وَالتَنَافُْسِء وَالتَنَاجُشِْ 
وَتَحْوِهَا(؛/ ١1865‏ برقم 5551). 

"- أخرجه الترمذي في السنن أَبْوَابُ البرٌ وَالصّلَّة عَنْ رَسُول الله بياب مَا جَاءَ في صَتائع 
المَعْرُوف(٤/‏ ۳۳۹ برقم 157 ١)قال:‏ 

حَدَتَنَا عَبَّاسُ بْنُ عَبْدِ العظيم العَنْبَرِيُ قَالَ: حَدَنَنَا النَضْرُ بْنُ مُحَمّدٍ الجُرَشِيُ اليَمَامِيْ قال: حَدَنَنَا 
عِكْرِمَةُ بْنُ عَمَّارٍ قَالَ: حدقا أبُو رُمَيِْ عَنْ مَالِكِ بْنِ مَرْتَّدِ عَنْ أبيه عَنْ أبي در ...به وقال: 
"- أخرجه أبو داود في كتاب اللباس بَابُ ما جَاءَ في إِسْبَالٍ الْإَارِ(4/ 55 برقم ١84‏ )قال: 
حَدَتنَا مُنَدَدْ حَدََنَا يَحْيَى عَنْ أبي غقار حدقا أَبُو تَمِيمَةَ الْهُجَيْمِْ -طريف بْنْ مُجَالِدِ-عَنْ أبي 
الحكم عليه: إسناده صحيح؛ رجاله ثقات» والله أعلم. 


سس[ ۷۸۰ ل 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


٩‏ - ترك ١‏ َ اء المناصب,. والشهرة. وحب الخ 

إن حب الظهور والشهرة والحرص على المناصب والسعي في الوصول إليها 
وتحصيلها لا يخلو غالبًا من الوشايةء والكذب» والخداع» والرياءء» والنفاق» 
والمخاصمة»؛ واستباحة المحرمات» والتزلف للغير والعمل على إرضائه» وهذا كله 
يذهب بسلامة النفس» واستقرارهاء وراحتهاء وهدؤهاء ولذا حذر النبي من الحرص 
على الإمارة وسؤالهاء فعن عَبّْدُ الرَحْمَنٍ بْنُ سَمُرَةَ 5ه قَالَ: قَالَ لي رَسُول الله 36: 
« يا عَبْدَ الرَحْمَنِ بْنَ سَمُرَة لآ شنال الإمارة فإِنْ أغطيتها عَنْ صَئأَلَة كلت 
ها( )» وَإنْ غطيتها عن عبر سَألَة أعِنْت عَلَيْهَا(')» وعَن ابي هُرَيْرة 4 عَنِ 
النَّبِيَ 2 قال: «َإِنَّكُمْ سَتَحْرِصُونَ عَلَى الإمَارَةء وَسَتكُونٌ نَدَامَةَ يَوْمَ القيامَة فَنِعْمَ 
المُرِْضِعَةُ وَبِشْمَتِ القَاطمّة»(). قال القاضي ناصر الدين عبد الله بن عمر 
البيضاوي (ت 585ه): شبه الولاية بالمرضعة وانقطاعها بالموت أو العزل 
بالفاطمة» فالولاية نعمت المرضعة لأنها تدر المنافع واللذات العاجلة» والمنية 
بئست الفاطمة لأنها تقطع تلك اللذات والمنافع وتبقي الحسرة والتبعة» فلا ينبغي 
للعاقل أن يلم بلذة تتبعها حسرات(١).‏ 


-"٠‏ تغيير الحالة الراهنة: 


'- أي أسلمت إِلَيْهَا فضعفت عَنْهَا َظهر عجزك . 'كشف المشكل من حديث الصحيحين'(١/‏ 
8 ). 

"- أخرجه البخاري كتاب الأَحْكَامٍ بَابُ مَنْ سَأَلَ الإمَارةَ وُكلَ إِلَيْهَاهِ واللفظ له (۹/ ٠۳‏ برقم 

»)"١ 7‏ ومسلم كتَابُ الْإِمَارَةِ بَابُ النَّمّْي عَنْ طُلَبٍ الْإِمَارَةِ واأحزص عَلَيْهَا(؟/ ١555‏ برقم 
1۲ (. 

"- أخرجه البخاري كتاب الأُخْگام بَابُ مَا يُكْرَهْ مِنَ الحِرْص عَلَى الإمَارَةِ (9/ ٠۳‏ برقم 

(۷۱ ۸ 


“- 'تحفة الأبرار شرح مصابيح السنة" بتصرف(۲/ .)٥٤۹‏ 


لþğËğل‏ ۷۸۱ ا 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


إذا شعرت النفس بالملل والسآمة وأصابها الهم» والحزنء والكآبة وجب على 
صاحبها تغيير الحالة التي هو عليها كما أوصى النبي يد بهذاء فعن ابي ذَرٌ ضيه 
قَالَ: ِن رَسُول الله 4 قال ٽتا: «إذَا عضب أَحَدْكُمْ وَهْوَ قائ هلَيَجْلِسء فَإِنْ ذَهَب 
عَنْهُ الْعَضَبُ وَالّا فَلْيَضْطَّجغ»(')ء قال الخطابي: القائم متهيئ للحركة والبطش 
والقاعد دونه في هذا المعنى والمضطجع ممنوع منهماء فيشبه أن يكون النبي 5 
إنما أمره بالقعود والاضطجاع لئلا تبدر منه في حال قيامه وقعوده بادرة يندم 
عليها فيما بعد والله أعلم("). 


ويعد: 


تعالى وحده - في تحصيلها والوصول إليهاء جاعلا سنة الحبيبة مرجعًا واطارًا 
لهاء فإن وفقت في سعي هذا فالفضل لله- تعالى- وحده» وان أخفقت أو قصرت 
فلضعفي وفقريء والله أسأل المغفرة» والهداية» والقبول» والسداد. 


'- أخرجه أحمد في "المسند"(5”/ ۲۷۸ برقم /174"/قال: حَدَتنَا أَبُو مُعَاوِيَة حَدََنَا دَاوْدُ بْنُ 
بي هِنْدٍ عَنْ ابي حَرْبٍ بن اي السود عَنْ أبِي السود عَنْ ابي ذَرّ ...به». 

الحكم عليه: إسناده صحيح؛ رجاله ثقاتء والله أعلم. 

'- 'معالم السنن"(54/ .)٠١8‏ 


سس[ 2 امم 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


الخاتمة, وفيها: 

أولاً: النتائج: 
خرجت من هذا البحث بعد توفيق الله -تعالى- بنتائج أهمها: 

-١‏ أن السلام النفسي أساس لتحقيق السلام الأسري» والمجتمعيء والدولي. 

۲- أن تحقيق السلام النفسي ممكن ومتاح لكنه يحتاج إلى عمل» وصبر» وكفاح. 

۳- أن طرق تحقيق السلام النفسي التي يمكن استخلاصها من السنة كثيرة وفاعلة. 

4- أن تحقيق السلام النفسي ممكن ببعض الأمور المذكورة لكنه يقوى ويثبت بتحقيقها 
كلها. 

ه- أن السنة قد بحثت الجانب النفسي لدى الإنسان واعتنت به قبل ظهور الطب 
النفسي بقرون. 

5- أن في السنة النبوية العلاج لكثير من المشكلات التي يعاني منها الأفراد» والأسرء 
والمجتمعات. 

ثانيًا: التوصيات: 
أوصي بالبحث والكتابة في الأمور الآتية: 

-١‏ السلام النفسي وطرق تحصيله في ضوء القرآن الكريم. 

-١‏ السلام الأسري وطرق تحصيله في ضوء القرآن الكريم. 

۳- السلام الأسري وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 

٤‏ السلام المجتمعي وطرق تحصيله في ضوء القرآن الكريم. 

5- السلام المجتمعي وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 

5- السلام العالمي وطرق تحصيله في ضوء القرآن الكريم. 

/ا- السلام العالمي وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 

- المشكلات الاجتماعية وسبل حلها في ضوء القرآن الكريم. 

4- المشكلات الاجتماعية وسبل حلها في ضوء السنة النبوية. 


لل 2 امم 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


. المصادر والمراجع: 

- القرآن الكريم. 

- أعلام الحديث (شرح صحيح البخاري)» المؤلف: أبو سليمان حمد بن محمد 
الخطابي (ت ۳۸۸ ها)ء الناشر: جامعة أم القرى (مركز البحوث العلمية 
واحياء التراث الإسلامي)» الطبعة: الأولى» ١505‏ ه - ١1188‏ م. 

- إكمَال المُعْلم بِقوَائِدِ مُسْلِم المؤلف: عياض بن موسى بن عياض بن عمرون 
اليحصبي السبتي أبو الفضل (المتوفى: 5554ه)ء الناشر: دار الوفاء 
للطباعة والنشر والتوزيعء مصرء الطبعة: الأولى ١5١15‏ ه- ۱۹۹۸م. 

- التاريخ الكبيرء المؤلف: محمد بن إسماعيل بن إبراهيم بن المغيرة البخاري 
أبو عبد الله (المتوفى: 55١ه)‏ الطبعة: دائرة المعارف العثمانية» حيدر آباد 
- الدكن. 

- تاريخ الإسلام وَوَفيات المشاهير والأعلام» المؤلف: شمس الدين أبو عبد الله 
محمد بن أحمد بن عثمان بن قايْماز الذهبي (المتوفى: /754ه)» الناشر: 
دار الغرب الإسلاميء الطبعة: الأولى» ۲٠٠۳‏ م. 

- تحفة الأبرار شرح مصابيح السنة» المؤلف: القاضي ناصر الدين عبد الله بن 
عمر البيضاوي (ت 185ه). الناشر: وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية 
بالکویت» عام النشر: ۱٤۳۳‏ ه - ۲٠١٣م.‏ 

- تفسير الموطأء المؤلف: عبد الرحمن بن مروان بن عبد الرحمن الأنصاري» 
أبو المطرف القتازعي(المتوفى: 5١‏ ه)ء الناشر: دار النوادر- بتمويل وزارة 
الأوقاف والشؤون الإسلامية» قطرء الطبعة: الأولى» ١579‏ ه - 7١١8‏ م. 

3 تقريب التهذيب» المؤلف: أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد بن أحمد بن 
حجر العسقلاني (المتوفى: ”55ه).» الناشر: دار الرشيد - سورياء الطبعة: 
الأولىي» ۱٤١١‏ -1985. 


þþضþللل ۷۸٤‏ م 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


- تهذيب اللغة» المؤلف: المؤلف: محمد بن أحمد بن الأزهري أبو منصور 
الهروي (المتوفى: «(a‏ الناشر: دار إحياء التراث العربي پیروت»: 
الطبعة: الأولى» ١د‏ 'م. 

- الثقات» المؤلف: أبو الحسن أحمد بن عبد الله بن صالح العجلى الكوفي 
(المتوفى: ١15ه)»‏ الناشر: مكتبة الدار - المدينة المنورة - السعودية» 
الطبعة: الأولى: ١4.8‏ - 1986. 

- الجامع» المؤلف: معمر بن أبي عمرو راشد الأزدي مولاهم» أبو عروة 
البصري» نزيل اليمن (المتوفى: 57١ه)»‏ الناشر: المجلس العلمي بباكستان» 
وتوزيع المكتب الإسلامي ببيروت» الطبعة: الثانيةء ٠٤١١‏ ه. 

- جامع العلوم والحكم» المؤلف: زين الدين عبد الرحمن بن أحمد بن رجب بن 
الحسن» السّلامي» البغدادي, ثم الدمشقي» الحنبلي (المتوفى: ٥ھ(«‏ 
الناشر: مؤسسة الرسالة-بيروت» الطبعة: السابعة» 57١‏ ١ه‏ - ١١٠٠م.‏ 

- الجرح والتعديل» المؤلف: أبو محمد عبد الرحمن بن محمد بن إدريس بن 
المنذر التميمي» الحنظليء الرازي ابن أبي حاتم (المتوفى: ۳۲۷ه)ء الناشر: 
طبعة مجلس دائرة المعارف العثمانية - بحيدر آباد الدكن - الهند دار إحياء 
التراث العربي - بيروت» الطبعة: الأولی» ۱۲۷۱ ه ١157‏ م. 

- جمهرة اللغةء المؤلف: أبو بكر محمد بن الحسن بن دريد الأزدي (المتوفى: 
١ه)»‏ الناشر: دار العلم للملايين - بيروتء الطبعة: الأولى» 3/417 ١م.‏ 

- الزاهر في معاني كلمات الناس» المؤلف: محمد بن القاسم بن محمد بن 
بشارء أبو بكر الأنباري (المتوفى: /7"ه)» الناشر: مؤسسة الرسالة - 
بیروت» الطبعة: الأولى» ۱٤١١‏ ھ -19975. 

- الزهدء المؤلف: أبو سفيان وكيع بن الجراح بن مليح بن عدي بن فرس بن 
سفيان بن الحارث بن عمرو ابن عبيد بن رؤاس الرؤاسي (المتوفى: 
۷ ١ه)ء‏ الناشر: مكتبة الدارء المدينة المنورة» الطبعة: الأولی ١5٠05‏ ه - 
45 م. 


للğلþğل‏ ۷۸0 ا 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


- السنن» المؤلف: ابن ماجة أبو عبد الله محمد بن يزيد القزويني» وماجة اسم 
أبيه يزيد (المتوفى: 077١ه)ء‏ الناشر: دار إحياء الكتب العربية - فيصل 

- السننء المؤلف: أبو داود سليمان بن الأشعث بن إسحاق بن بشير بن شداد 
صيدا - بيروت. 

- السنن» المؤلف: محمد بن عيسى بن سؤرة بن موسى بن الضحاك» الترمذي» 
أبو عيسى (المتوفى: ۲۷۹ه)» الناشر: شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي 
الحلبي - مصرء الطبعة: الثانية» ۱۳۹۰۵ ه - ١9176‏ م. 

- شمس العلوم ودواء كلام العرب من الكلوم» المؤلف: نشوان بن سعيد 
الحميري اليمني (المتوفى: 5177ه)» الناشر: دار الفكر المعاصر (بيروت - 
لبنان)» دار الفكر (دمشق - سورية)ء الطبعة: الأولى» ١57١‏ ه - ١114‏ 

2 
- الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية» المؤلف: أبو نصر إسماعيل بن حماد 
الجوهري الفارابي (المتوفى: ۳۹۳ه)ء الناشر: دار العلم للملايين - بيروت» 

الطبعة: الرابعة ۱٤۰١‏ ه - ۱۹۸۷ م. 

- صحيح البخاري» المؤلف: محمد بن إسماعيل أبو عبدالله البخاري الجعفيء 
الناشر: دار طوق النجاة (مصورة عن السلطانية بإضافة ترقيم محمد فؤاد 
عبد الباقي)» الطبعة: الأولى» ؟547١ه.‏ 

7 صحيح مسلم» المؤلف: مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري 
(المتوفى: «(a۱‏ الناشر: دار إحياء التراث العربي - بيروت. 

ب العين» المؤلف: أبو عبد الرحمن الخليل بن أحمد بن عمرو بن تميم 
الفراهيدي البصري(المتوفى: ١۷٠ه)»‏ الناشر: دار ومكتبة الهلال. 


سس[ ۷۸٦‏ سمس 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


- الغريبين في القرآن والحديث» المؤلف: أبو عبيد أحمد بن محمد الهروي 
(المتوفى ٠١١‏ ه)ء الناشر: مكتبة نزار مصطفى الباز - المملكة العربية 
السعودية» الطبعة: الأولى» ١5١19‏ ه - ۱۹۹٩‏ م. 

- غريب الحديث» المؤلف: جمال الدين أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن 
محمد الجوزي (المتوفى: 511ه), 
الناشر: دار الكتب العلمية - بيروت - لبنان» الطبعة: الأولى» ١505‏ - 
46 . 

- الفائق في غريب الحديث والأثرء المؤلف: أبو القاسم محمود بن عمرو بن 
أحمدء الزمخشري جار الله (المتوفى: ۳۸١ه)ء‏ الناشر: دار المعرفة - لبنان» 
الطبعة: الثانية. 

- فتح الباري شرح صحيح البخاري» المؤلف: أحمد بن علي بن حجر أبو 
الفضل العسقلاني الشافعي» الناشر: دار المعرفة - بیروت»› .٠١۷۹‏ 

- الفروق اللغوية» المؤلف: أبو هلال الحسن بن عبد الله بن سهل بن سعيد بن 
يحيى بن مهران العسكري(المتوفى: نحو 115ه)» الناشر: دار العلم والثقافة 
للنشر والتوزيع» القاهرة. 

- الكامل في ضعفاء الرجالء المؤلف: أبو أحمد بن عدي الجرجاني (المتوفى: 
5هاء الناشر: الكتب العلمية - بيروت-لبنان» الطبعة: الأولى» 
ه1573 ام. 

- كشف المشكل من حديث الصحيحينء المؤلف: جمال الدين أبو الفرج عبد 
الرحمن بن علي بن محمد الجوزي (المتوفى: 511ه)» الناشر: دار الوطن 
- الرياض. 

- المحكم والمحيط الأعظم» المؤلف: أبو الحسن علي بن إسماعيل بن سيده 
المرسي (ت: 458ه). الناشر: دار الكتب العلمية - بيروت» الطبعة: 
الأولى» 1١57١‏ ھ - ٠٠٠١‏ م. 


“e ۷۸۷ لþğلğل اا‎ 


المؤتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلامية" 


حت مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح» المؤلف: علي بن سلطان محمد» أبو 
الفكرء بيروت - لبنان الطبعة: الأولى» ۲٩٤١ھ‏ - ٠١7‏ ١م.‏ 

- المستدرك على الصحيحين» المؤلف: أبو عبد الله الحاكم محمد بن عبد الله 
بن محمد بن حمدويه بن تُعيم ابن الحكم الضبي الطهماني النيسابوري 
المعروف بابن البيع (المتوفى: 405ه). الناشر: دار الكتب العلمية - 
بيروت الطبعة: الأولى» .٠۹۹۰ - ۱٤۱۱‏ 

- مجمع الزوائد ومنبع الفوائدء المؤلف: أبو الحسن نور الدين علي بن أبي بكر 
بن سليمان الهيثمي (المتوفى: ١٠86ه)»‏ الناشر: مكتبة القدسيء القاهرة عام 
النشر: ١5١5‏ هه ۱۹۹٤‏ م. 

- مجمع بحار الأنوارء المؤلف: جمال الدين» محمد طاهر بن علي الصديقي 
الهندي القَتَتِيى الكجراتي (المتوفى: ١۹۸ه)ء‏ الناشر: مطبعة مجلس دائرة 
المعارف العثمانية» الطبعة: الثالثة» ۱۳۸۷ ه -91717١م.‏ 
أحمد بن عمر بن محمد الأصبهاني المديني» أبو موسى (المتوفى: ۱ھ( 
الناشر: جامعة أم القرى مركز البحث العلمي واحياء التراث الإسلامي» كلية 
الشريعة والدراسات الإسلامية- مكة المكرمة» ودار المدني للطباعة والنشر 
والتوزيع» جدة - المملكة العربية السعودية الطبعة: الأولى. 

2 مسند ابن أبي شيبة» المؤلف: أبو بكر بن أبي شيبة» عبد الله بن محمد بن 
إبراهيم بن عثمان بن خواستي العبسي (المتوفى: 525ه)» الناشر: دار 
الوطن - الرياض» الطبعة: الأولى» 3917 ١م.‏ 

ب مسند الإمام أحمد بن حنبلء المؤلف: أبو عبد الله أحمد بن محمد بن حنبل 
بن هلال بن أسد الشيباني (المتوفى: ١75ه)ء»‏ الناشر: مؤسسة الرسالة» 
الطبعة: الأولى» 1١57١‏ ه - ٠٠١١‏ م. 


þþلل‏ ۷۸۸ امم 


السلام النفسي: أهميتهء وأثره» وطرق تحصيله في ضوء السنة النبوية. 


- مشارق الأنوار على صحاح الآثار» المؤلف: عياض بن موسى بن عياض 
بن عمرون اليحصبي السبتيء أبو الفضل (المتوفى: 454 5ه)» دار النشر: 
المكتبة العتيقة ودار التراث. 

- معالم السنن» المؤلف: أبو سليمان حمد بن محمد بن إبراهيم بن الخطاب 
البستي المعروف بالخطابي (المتوفى: ۳۸۸ه)» الناشر: المطبعة العلمية - 
حلب» الطبعة: الأولى ١78١‏ ه - ۱۹۳۲ م. 

- المعجم الأوسطء المؤلف: سليمان بن أحمد بن أيوب بن مطير اللخمي 
الشامي» أبو القاسم الطبراني (المتوفى: ٠١ه)ء‏ الناشر: دار الحرمين - 
القاهرة. 

- المعجم الصغيرء المؤلف: سليمان بن أحمد بن أيوب بن مطير اللخمي 
الشامي» أبو القاسم الطبراني (المتوفى: ١٠۳ه)ء‏ الناشر: المكتب الإسلامي 
» دار عمار - بيروت » عمان» الطبعة: الأولى» .1١986 - ١5١8‏ 

- معجم اللغة العربية المعاصرةء المؤلف: د أحمد مختار عبد الحميد عمر 
(المتوفى: 5715١ه)‏ بمساعدة فريق عملء الناشر: عالم الكتب» الطبعة: 
الأولى» ١579‏ ه - ۲١١۸‏ م. 

- المفاتيح في شرح المصابيح» المؤلف: الحسين بن محمود بن الحسن» مظهر 
الدين الرَيْدَانِيُ الكوفي الضَّريرٌُ الشتيرازيٌ الحَتفيٌ المشهورٌ بالمُظهري 
(المتوفى: ۷۲۷ ه)» الناشر: دار النوادر» وهو من إصدارات إدارة الثقافة 
الإسلامية - وزارة الأوقاف الكويتية» الطبعة: الأولی» ١5”:‏ ه - ۲١٠۲‏ 
م 

- المنتخب من مسند عبد بن حميدء المؤلف: أبو محمد عبد الحميد بن حميد 
بن نصر الكَّسّي ويقال له: الكشي بالفتح والإعجام (المتوفى: 549 ١ه)ء‏ 
الناشر: مكتبة السنة - القاهرة» الطبعة: الأولى» .٠۹۸۸ - ۱٤۰۸‏ 


لسسع ۷۸۹ ا 


. المؤتتمر العلمي الدولي الأول" الوثائق الأزهرية في رحاب العلوم الإسلإمية"__ 


- المنهاج شرح صحيح مسلم = شرح النووي على مسلمء المؤلف: أبو زكريا 
محيي الدين يحيى بن شرف النووي (المتوفى: ١۷٠ه)»‏ الناشر: دار إحياء 
التراث العربي - بيروت» الطبعة: الثانية» .٠١۹۲‏ 

- النهاية في غريب الحديث والأثرء المؤلف: مجد الدين أبو السعادات المبارك 
بن محمد بن محمد بن محمد ابن عبد الكريم الشيباني الجزري ابن 
الأثير(المتوفى: 105ه)ء الناشر: المكتبة العلمية-بیروت» 99١١ه‏ 
6ام. 


